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Introducción

El empleo del deporte como opción recreativa resulta una actividad de un alto potencial para el desarrollo de la personalidad de los individuos, este eleva la disposición, la independencia, los estados de ánimo, la capacidad de trabajo, los niveles de conocimientos y mejorar ciertos índices de salud. A partir de sus bondades, cada día se incrementan las modalidades y grupos poblacionales que se insertan a una forma u otra de actividad deportivo- recreativa. 

No obstante  el deporte resulta un tipo de actividad especial que genera elevadas emociones y por tanto resulta muy proclive para que los practicantes adopten conductas negativas con repercusiones sociales desfavorables. Por tanto, se considera que la elaboración de las más diversas investigaciones para el desarrollo deportivo-recreativo, deben poseer un adecuado basamento científico, metodológico y pedagógico a partir de la delimitación de objetivos bien definidos y un elevado carácter sistémico en el sistema de influencias dentro de las cuales se reconozcan las exigencias de las más disímiles modalidades deportivas. 

Si no se cumple cabalmente con los sustentos teóricos resulta muy difícil concebir un sistema de influencias armónicas que permitan cambiar y medir los efectos que poseen los diferentes programas deportivos recreativos sobre el desarrollo integral de los practicantes.  Numerosos estudios acerca del deporte en la comunidad demuestran que no siempre la aplicación de dichos programas, logran los efectos deseados sobre el desarrollo humano.

Por otro lado, debido a la elevada dependencia social del deporte, cualquier investigacion deportivo-recreativa debe reconocer también las prácticas y modalidades de preferencia por los habitantes de la zona en la cual se va a aplicar.

En el caso de los habitantes, de la parroquia La Pastora del distrito capital,  muestran una elevada cultura y sentido de pertenencia en lo que respecta a las actividades deportivas. Estos debaten de manera crítica y frecuente sobre los más diversos desempeños y resultados deportivos que se suceden tanto dentro como fuera de Venezuela. Con mucha satisfacción en ocasiones se aprecia cómo intercambian sobre la historia y no faltan los que llevan de manera rigurosa las estadísticas de mejores exponentes en el deporte.

Al ver el fenómeno desde su arista práctica, se aprecia  cómo esta se manifiesta de manera entusiasta, variada y sistemática por parte de los más diversos grupos poblacionales. 

Tal desarrollo cultural dentro de este ámbito, a nuestra consideración se encuentra marcada por varios elementos importantes que caracterizan la comunidad. El primero es el hecho de que la inmensa mayoría de sus moradores, son o proceden de familias disfuncionales aunque existen profesionales de respeto de las más diversas especialidades, no obstante el inmenso tiempo que ocupan en estas funciones, estimula a los más pequeños de la familia a adoptar a conductas inadecuadas tributando a comportamientos sociales inadecuados una adecuada.  Otro de los aspectos no menos relevante,  resulta  a una  limitada infraestructura deportiva que posee la comunidad fruto de la obra de esta revolución venezolana.

Los juegos deportivos poseen exigencias diferentes al resto de los juegos que comúnmente se practican en la comunidad, los mismos son de interacción indirecta debido a que durante su realización no se requiere de una invasión de la cancha contraria; sino que la relación entre los jugadores se establece esencialmente a través de los lances o pases de la pelota. Por otro lado, no forman parte del  sistema de educación física, por lo que trae consigo que el dominio de los practicantes en dichos deportes, no exhiban los niveles que se pueden apreciar dentro de otros juegos. No obstante, la rivalidad sustentada en la necesidad de alcanzar resultados favorables como vía de autoafirmación personal, se mantiene bastante estable y elevada al respecto Friedrich Mahlo 1985 dice que: La motivación principal, en el juego deportivo, es el objetivo fijado a la actividad: Superar al adversario y cumplir buenos performance (buenas acciones).

Lo anteriormente planteado, trae consigo que durante el desarrollo de las prácticas de los deportes de futbol, se puedan apreciar ciertas manifestaciones poco favorables como son la frecuente criticidad tanto a contrarios como compañeros de equipo, reacciones afectivas inadecuadas ante el fracaso o victoria, solicitan sugerencias de cómo hacer las cosas y se juega a una alta intensidad, prevalencia del resultado individual  y no el colectivo. Por supuesto  dichas conductas no concuerdan con la función social del deporte masivo comunitario, por  cuanto no son generadoras de la socialización, el esparcimiento y la higiene fisiológica. Es por ello que el estudio se enfoca hacia una investigación  encaminada a resolver las manifestaciones antes planteadas. 

Se entiende que para atenuar las conductas negativas observadas durante las prácticas deportivas espontáneas, se debe considerar dentro de la propuesta un conjunto de exigencias armónicas e integrales bajo objetivos bien definidos que estimulen la reflexión de los practicantes. Resulta necesario que cada individuo realice una valoración objetiva de las complejidades que plantean los deportes en cuestión, así como de sus verdaderos niveles y potencialidades para dominarla. Solo así lograrán proponerse objetivos más realistas, con lo que se evita la aparición de frustraciones y se logra un papel más activo y creativo dentro del proceso. De esta manera, los participantes son capaces de disfrutar acciones concretas dentro de la actividad independientemente de los resultados que se obtengan.

Por otro lado, resulta esencial la búsqueda del desarrollo de los  que ejecutan en función de las principales exigencias que presentan estas modalidades deportivas. Si se entiende que los juegos deportivos son disciplinas eminentemente tácticas, entonces la investigación debe dinamizar el desempeño de los practicantes en esta dirección; o lo que es igual, para atenuar las conductas negativas de los participantes, el trabajo  debe buscar que los practicante sistemáticos  alcancen índices más favorables en cuanto la calidad y efectividad con que estos resuelven las diferentes situaciones polémicas que se le presentan durante el juego. 

Resulta muy difícil que un individuo pueda alcanzar disfrute y placer en una actividad competitiva en la cual no posee un adecuado dominio. A partir del desarrollo deportivo del practicante, se logra una mejor motivación y carácter placentero en la práctica. 

Al valorar las principales actividades que se desarrollan como parte del deporte masivo en la comunidad y su relación con el proceso de desarrollo, se observa  como existe un predominio de juegos con exigencias y reglamentación similares a los juegos que tradicionalmente ellos realizan. Aunque sin dudas potenciar las experiencias tácticas y el desarrollo, se considera que su potencial por sí solo es limitado, ya que Friedrich Mahlo plantea que: No podemos atenernos, para el desarrollo de las capacidades  a la espontaneidad en el juego. Esto responde a las exigencias pedagógicas de un reforzamiento de la educación mental 

Por otro lado, en el proceso de transmisión de información teórica, prima la espontaneidad, estas parten de las situaciones concretas que se presentan. Esto provoca que las mismas sean variadas y se limite la coherencia y sistematicidad, lo que dificulta la consolidación de las mismas y que jueguen un elevado papel regulador en la actividad. 

En lo esencial, por los elementos antes planteados, se considera que el sistema de influencia teórico-prácticas que se ejerce a partir del programa de actividades pertenecientes al deporte masivo en la parroquia La Pastora del Distrito Capital, ya que poseen reservas de desarrollo en función de elevar el desempeño deportivo de los practicantes como vía de mejorar sus actitudes durante el desarrollo de estas actividades. 

· Pocas instalaciones deportivas

· Alto índice de indisciplina social (asaltos, robos etcétera)fundamentalmente proveniente de niños y adolescentes

· Maltrato y falta de afecto

· Abandono de los deberes escolares

· Hay falta de recursos en la  comunidad para atender a los practicantes de fútbol en la comunidad.

· No hay sistematicidad  en la práctica por los niños al deporte

Situación problémica

A través del método de observación se pudieron comprobar ciertos comportamientos inadecuados de los practicantes de las edades de 11-12 años de la parroquia La Pastora del Distrito Capital.

Problema científico:

¿Cómo contribuir a la disminución de los trastornos de conducta mediante la práctica  de fútbol masivo comunitario de los niños de las edades de 11-12 años de la parroquia La Pastora del Distrito Capital? 

Objeto de Estudio

El futbol Masivo Comunitario 

Campo de Acción

Juegos  de futbol masivo comunitario de las edades 11-12 años de la parroquia La Pastora del Distrito Capital 

Objetivo General
Elaborar un programa alternativo de juegos encaminado a mejorar los trastornos de conducta en niños de 11-12 años, mediante la práctica sistemática  del  fútbol masivo comunitario de la parroquia La Pastora del Distrito Capital. 

Preguntas Científicas

1. ¿Qué antecedentes teóricos metodológicos sustentan las acciones para mejorar los trastornos de conducta a través de la práctica del Deporte Masivo Comunitario?

2. ¿Cuál es el estado  actual  de las acciones para sistematizar la práctica del fútbol masivo de las edades 11-12 años de la parroquia La Pastora del Distrito Capital?
3. ¿Cómo concebir un programa alternativo de juegos encaminado a mejorar los trastornos de conducta en niños de 11-12 años, a través de la práctica sistemática del fútbol masivo comunitario de la parroquia La Pastora del Distrito Capital?
4. ¿Cuál es la efectividad  del programa de juegos, en el mejoramiento de los trastornos de conducta en niños de 11-12 años, a través de la práctica sistemática del fútbol masivo comunitario  de la parroquia La Pastora del Distrito Capital?
Tareas Científicas

1. Determinación de los antecedentes teóricos metodológicos que sustentan las acciones para mejorar los trastornos de conducta a través de la práctica del Deporte Masivo Comunitario.

2. Diagnóstico del estado  actual  de las acciones para sistematizar la práctica del fútbol masivo comunitario en niños de 11-12 años de la parroquia La Pastora del Distrito Capital. 

 3. Diseño  y elaboración de un programa alternativo de juegos encaminado  a mejorar los trastornos de conducta en niños de 11-12 años, a través de la práctica sistemática del fútbol masivo comunitario de la parroquia La Pastora del Distrito Capital. 
 4. Evaluación  de la efectividad del programa alternativo de juegos en la disminución de los trastornos de conducta en niños de 11-12 años, a través de la práctica del futbol masivo comunitario de la parroquia La Pastora del Distrito Capital. 
La novedad  de la investigación, esta dada en el  diseño e implementación de un programa alternativo de juegos de fútbol masivo en la comunidad investigada, proporcionándole a los profesores una herramienta para contrarrestar los trastornos de conducta en niños de 11 - 12 años, un medio para fortalecer los valores además de emplear formativa y sanamente el tiempo libre, en busca de la  cultura del buen vivir y la felicidad de los niños venezolanos.

El aporte práctico consiste en la elaboración de un programa alternativo de juegos encaminado  a mejorar los trastornos de conducta en niños de 11-12 años, a través de la práctica sistemática del fútbol masivo comunitario de la parroquia La Pastora del Distrito Capital. 

Capítulo I. 
Fundamentación Teórica

El capítulo está concebido para realizar una profunda revisión bibliográfica relacionada con las principales variables implicadas en la investigación, así como los antecedentes que dan origen a la misma y su actualidad en el campo de la ciencia. 

Lo cual nos brinda los fundamentos teóricos del deporte en el ámbito de la recreación, términos básicos con la temática, 

1.-Fundamentos teóricos del empleo del deporte en el ámbito recreativo

1.1-Juego deportivo y deporte masivo comunitario

1.2-Particularidades anátomo-fisiológicas, psico-funcionales de los niños de 11-12 años, su relación con las exigencias del programa de juegos pre-deportivos

1.3-El juego deportivo y su influencia en los trastornos de conducta.

1.1.-Juego deportivo y  deporte masivo comunitario. 

Como bien se conoce, el deporte es una actividad que posee una gran repercusión social. Este fenómeno resulta un masificador social por excelencia, capaz de aglutinar e ilusionar, incluso al unísono, a millones de personas de todo el planeta David Millar y Gustavo Pires (1999)  Esta actividad humana como pocas, genera emociones sumamente intensas, tanto para los practicantes organizados  como los no organizados. 

Tales índices emocionales puede constituir el origen de una serie de comportamientos tanto positivos como negativos, que traspasan sus límites internos y se insertan en otras dimensiones de la vida social como las económicas, educativas, recreativas y de control social; por lo que requieren de un adecuado tratamiento educativo, científico-metodológico y pedagógico. 

En este país, el deporte se encuentra estructurado en un modelo que encierra dos grandes direcciones básicas que van desde los más altos niveles de preparación, rendimiento, organización y oficialización, hasta las prácticas más espontáneas que se organizan por los propios participantes. Estas estructuras son las siguientes: El Deporte de alto rendimiento  y  el Deporte participativo Enríquez L. (2006).

El deporte masivo o participativo, resulta aquel que se practica de forma sana, optativa, con un fin más recreativo que propiamente competitivo. 

Precisamente, su objetivo esencial consiste en satisfacer las necesidades de movimiento del hombre para elevar como resultado salud, alegría,  comunicación social, habilidades físico-motrices, y rendimiento físico en la formación multilateral de su personalidad.

No obstante, el deporte masivo, independientemente de que sus fines son recreativos y de socialización, también se encuentra mediado por la rivalidad y la competitividad; por tanto, dentro del mismo, igualmente es posible apreciar conductas negativas como agresividad ante sus compañeros y hacia ellos mismos. Esto atenta contra el disfrute y el logro del desarrollo armónico de la personalidad de los participantes, por consiguiente el desarrollo de este proceso requiere de un adecuado tratamiento científico. 

· Los técnicos responsabilizados con estas prácticas, deben encontrarse prestos a realizar intervenciones que conlleven a canalizar dichas contradicciones, para que el mismo juegue su verdadero papel de disfrute y de desarrollo armónico e integral de la personalidad de los practicantes con beneficios sociales positivos ya que el   deporte es un medio para modelar situaciones de no violencia, para promover salud, generar nuevos conocimientos desarrollar la educación de las personas, evitar conflictos e invitar al dialogo social.
Al profundizar en la bibliografía especializada acerca del deporte, al percatar que las actividades físicas en el ámbito de la recreación, poseen principios bien definidos que no pueden dejar de considerarse en la elaboración de una investigación concreta. 

· Lo recreativo no está en la actividad en sí, sino en la actitud con que se enfrenta.

· Debe estimular el auto-desarrollo y aporte a las características positivas de la personalidad. 

· Las exigencias deben estar al alcance de todos (Edades, Sexo, talento y capacidades).

· El producto final no debe ser el resultado, sino la satisfacción de los movimientos y el crecimiento personal.

En este orden de análisis, el técnico de recreación debe de velar porque se garanticen los niveles de satisfacción suficiente de su investigación y no conformarse solo con la implementación del programa. Para ello se hace necesario considerar un sistema de influencias complementarias a los contenidos, de forma tal que enriquezcan el desarrollo integral de la personalidad. 

No siempre las actividades deportivas recreativas deben concebirse como actividades de limitados esfuerzos,  el practicante puede encontrar placer en la realización de esfuerzos considerables. 

Dentro de la recreación física, los juegos poseen una elevada significación pedagógica en función de educar sentimientos y conductas y por ende también para la formación de la personalidad de los individuos.  Los juegos logran influir positivamente sobre los aspectos psicológicos, socio-culturales, los valores, cualidades físicas y conocimientos, al mismo tiempo que provocan placer. 

Funciones del fútbol como opción masiva CEELA (1985)

· Exaltar la autoestima y solidaridad de los practicantes.

· Favorecer la comprensión y el conocimiento.

· c) Desarrollar la agilidad mental, la creatividad y la imaginación.

·  Desarrollar capacidades físicas.

· Canalizar la agresividad, compensando la actividad intelectual y favoreciendo la socialización. 

Refiriéndose al futbol como fenómeno masivo (A. López 2003), plantea la necesidad de que los mismos, sean complementados con una variada actividad deportiva por grupo de edades con el empleo de reglas oficiales o modificadas de acuerdo a los intereses de los practicantes.

Definiciones del deporte según diferentes autores.

Según el Diccionario de la Real Academia Española el deporte puede ser considerado como una actividad física, ejercida como juego o competición cuya práctica supone entrenamiento o sujeción a normas, las cuales se asocian a la recreación, pasa tiempo, placer, diversión o ejercicios físico,  común al aire libre.

 Por otra parte el inspirador de los juegos olímpicos modernos Pierre  de Coubertin  señala que el Deporte es “el culto voluntario y habitual del esfuerzo muscular intenso apoyado en el deseo de progreso y pudiendo a veces llegar al riesgo”.

En el caso de G. Harbert: define el Deporte como “todo género de ejercicios o actividad física que tenga como meta la realización de una marca y cuya ejecución se basa esencialmente sobre la idea de la lucha contra un elemento definido, una duración, un obstáculo, una dificultad material, un peligro, un adversario y por intención uno mismo.

Para G. Luschen y K. Weiss. “el Deporte es una acción social que se desarrolla en forma lúdica  como competición entre dos o más partes  contrincantes (o contra la naturaleza)  y cuyo resultado viene determinado por la estrategia.

1.2-Particularidades anátomo fisiológicas, psico-funcionales y psico-sociales de los niños de 11-12 años, su relación con las exigencias de la investigación  de juegos deportivos

En estas edades los cambios son múltiples y variados pero los cambios que pueden suceder en la mente son mucho más complejos y extraordinarios uno de los cambios psicológicos más difíciles de aceptar es el nuevo cuerpo a consecuencia de la nueva apariencia se modifican las relaciones con los demás y la imagen que se tiene de una o uno, es porque al dejar atrás el cuerpo del niño o niña lo que puede causar problemas si se designan responsabilidades para la que emocionalmente no esté preparado. 

El ser aceptado es un aspecto muy importante en el que los escolares ponen mucha atención ya que para ello experimentan muchas maneras de caminar vestirse e incluso actuar para ser aceptados es por eso que los niños de esta edad son muy influenciados por los amigos y pueden llegar a cambiar totalmente su forma de pensar y actuar.

Las particularidades mentales en esta edad son intensos ,es una época de transición entre  lo concreto y lo abstracto, la inteligencia se torna más dinámica y original, la capacidad de abstracción y de pensamiento lógico del niño le permite realizar actividades de cierta complejidad que antes no podía efectuar, así como explicarse al mundo que lo rodea con mayor objetividad.

El niño reflexiona se plantea problemas y varias ventajas y desventajas antes de tomar una decisión , ya se manifiesta la capacidad de la espera ,valorar la situación y expresar la hipótesis , más o menos adecuada a la realidad, infiere sucesos anteriores y consecuencias futuras de una situación.  

Los niños objeto de estudio  cursan el segundo ciclo,  tienen como promedio de once  a doce años de edad.  Es importante conocer las características de los escolares de estas edades, pues el campo y las posibilidades de acción social de estos niños se han ampliado considerablemente en relación con los niños del primer ciclo. Ya que en estos grados han dejado de ser los pequeñines de la escuela y de la casa, para irse convirtiendo, paulatinamente en sujetos que comienzan a tener una mayor participación y responsabilidad social, ellos son   capaces de trasladarse solos hacia la escuela, incluso en condiciones adversas. Estos escolares muestran rechazo hacia el excesivo tutelaje de los padres, e incluso de los maestros.

En el proceso de enseñanza de ejercicios físicos en las clases de educación física los alumnos de quinto a séptimo grado dominan con rapidez muchos hábitos motores relevantes. Por eso es especialmente importante en esta edad elaborar la precisión de los movimientos, de lo contrario pueden fijarse hábitos incorrectos que posteriormente serán difíciles de erradicar. La condición más importante para la correcta asimilación de los ejercicios es la comprensión de los movimientos que realiza el adolecente. Para desarrollar esa comprensión durante la ejecución de los ejercicios es necesario formar una representación clara y  precisa de dichos ejercicios utilizando los siguientes procedimientos:

· La descripción verbal y exacta del ejercicio en el caso que sea ejecutado con errores graves.

· La repetición del ejercicio (por uno de los alumnos) al tiempo que se hacen recordar todos los elementos fundamentales, se hacen demostraciones y se dan explicaciones.

· El análisis verbal del ejercicio recién ejecutado.

· La evaluación de la ejecución de los ejercicios por otros alumnos.

Estos procedimientos, utilizados sistemáticamente, aumentan la manifestación activa de los muchachos, el interés por las clases, los enseñan a mantener una actitud seria hacia la asimilación de los ejercicios físicos.

La práctica sistemática de ejercicios físicos en la adolescencia ejerce una influencia favorable sobre el desarrollo de muchas cualidades volitivas de la personalidad. 

1.3- El juego deportivo y su influencia en los cambios de conducta.

El juego es una conducta humana que forma parte del comportamiento social del hombre, y en tal sentido desde niño, adolescente, adulto y anciano, el juego recorre junto a él y con él todas sus etapas evolutivas. Este, por tanto, nace, viaja, acompaña y muere con el ser humano, pues se desarrolla y perece con el pensamiento. Con las acciones, con los sentimientos y con las emociones del ser humano hay una necesidad escondida de crecer y madurar junto al juego espontáneo, junto al juego motor o al deporte. El juego no muere junto a la muerte cronológica de la niñez o adolescencia sino que debe crecer y evolucionar en cualquiera de sus muchas formas , al dar una ilustración del juego Huizinga (1996: 73), reflejó en su legado de “El homo Ludens”, una de las definiciones relacionadas con la lúdica y planteó: el juego en su aspecto formal es una acción libre que se desarrolla dentro de los límites temporales y espaciales determinados, según sus reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, acción  que tiene su fin sí la misma  va acompañada de un sentimiento de tensión y alegría y de la conciencia de ser otro modo que en la vida corriente.”
Verdaderamente la definición de juego es muy amplia pero aún no se recoge todo lo que puede definir al juego, no es la palabra la que nos conduce a las explicaciones necesarias de su contenido, este va más allá. Como término, el juego es de un significado diferente, según los griegos significaba la acción característica de las primeras edades, para los romanos la alegría, para los cubanos el juego tiene muchos significados como por ejemplo: aventura, ocio, suerte, broma.

 También Erika y Hugo Dobler en su libro Juegos Menores (1963: 32), lo definen como:

“la secuencia de acciones animadas y alegres que parten de una idea determinada de juegos o tareas capaces de desarrollar la fuerza física y espiritual de forma amena y estimulante.”

Fisiológicamente también se define como: La actividad que realizan los seres superiores sin un fin aparentemente utilitario, como medio para eliminar su exceso de energía. Sin embargo, jugando, un niño que se encuentra enfermo, no pierde el interés por el juego y él mismo sigue jugando. (Spencer (1798)

La Real Academia Española (2007: 6) lo define como:

“La acción de jugar, pasatiempo o diversión, su definición es algo no definida, ya que es una actividad principalmente bajo su aspecto ocio.”

Si bien estos autores tratan al juego en su relación con el espacio, la necesidad y vía de existencia del niño, también es necesario valorar el juego desde lo social.

Se puede definir el juego como actividad u ocupación voluntaria que se realiza dentro de ciertos límites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas. (Huizinga ,1996)

El juego es una actividad en la que se reconstruyen, sin fines utilitarios directos, las revelaciones sociales. Es una variedad de la práctica social constantemente en reproducción de la acción, que parte de la totalidad y de cualquier fenómeno de la vida reflejado en esta práctica, (Elkonin ,1980).

La Vega y Olaso (2005) plantean: El juego participa del contexto cultural del hombre y forma parte del patrón universal que conforman las artes, las danzas, la literatura y las ciencias en sí.

La concepción del juego es muy amplia y a través de muchos años se han recogido estas y otras opiniones de investigadores que de manera muy concreta, conciben al juego como un reflejo de  lo cotidiano, de la sociedad y de la cultura, de ahí que se coincida en el carácter social del mismo y sea un medio importante en la formación de valores del ser social que se quiere formar.

La clasificación de los juegos

Las corrientes sobre las que giran las clasificaciones de los juegos son normales, las acciones que generalmente se realizan en el juego. La mayoría de los autores clasifican los juegos de manera básica, hablan de dos tipos de juegos, que  han de ser complementarios por las ventajas que poseen y para contrarrestar sus inconvenientes.

· Juegos libres. Favorece su espontaneidad, la actividad creadora, desarrolla la imaginación, libera de presiones, desenvolvimiento en él con plena libertad de independencia. 

· Juegos dirigidos. Aumenta las posibilidades de utilización de juegos, ayuda a variar las situaciones formativas, incrementa el aprendizaje, favorece el desarrollo intelectual, social afectivo y motriz., ofrece modelos positivos para imitar, satisface las necesidades individuales de cada niño. 

Moyles (1990) establece una clasificación del juego teniendo en cuenta los aspectos de la personalidad del niño(a) que contribuye a desarrollarlo, como son:

· Juegos físicos: En lo que se necesita y desarrolla la coordinación óculo- manual, óculo-motriz, grafo-manual, y construcción–destrucción (construcciones de arena, arcilla, encaje, plastilina…) manipulación (musicales), creatividad (danza, ritmo, expresión corporal) exploración sensorial (pintura, dedos, tiza).

· Juegos intelectuales: En los que se implica la capacidad logística del sujeto, su creatividad y/o su capacidad lógica y matemática: Son juegos intelectuales los de comunicación (relatos, cuentos, historias), de exploración, investigación o resolución de problemas o simulación (de casas, interpretar un papel, rellenar  en dibujo o pegar o encuadrar), de fantasía, innovación o imaginación (pintura, dibujo, diseño, modelo),  dibujar o pegar o encuadrar de casas interpretar un papel, rellenar en dibujo o pegar o encuadrar, de fantasía, innovación o imaginación (pintura ,dibujos, diseños,  modelados) 

Otra clasificación importante es la de Watson H. y el colectivo de profesores de la escuela superior de educación física (ESEF) “Manuel Fajardo”   considerando la aplicación en la asignatura Juegos Escolares la siguiente clasificación de los juegos teniendo en cuenta el carácter abarcador de la misma. 

· Por su  ubicación:   interior y exteriores. (Interiores; se realizan bajo techo, exteriores; en el aire libre). 

· Por la forma de participación: Individuales y colectivos.

· Por la   intensidad de la actividad: activos y pasivos.

· Por su característica o tipo:   puede ser dramatizado, mimético, tradicionales con cantos, de relevo, sensoriales, co-educacionales, libres, de persecución y pre deportivos.

· Por el ordenamiento de las acciones motrices en las organizaciones: juegos  de correr, saltar, lanzar, precisión, habilidad, agilidad.

Al hacerse referencia a esta misma autora se cita la última clasificación planteada por Watson H.  y el colectivo de profesores (2003) de la asignatura de Teoría y Práctica de los Juegos,   en el inicio del Instituto Superior de Cultura Física (ISCF) “Manuel Fajardo”  cuando después de algunas reflexiones  y como consecuencia de los perfeccionamientos, clasifican los juegos en algunos aspectos más factibles en su manejo tanto para profesores y estudiantes.

Partiendo de esta clasificación de los juegos en cada etapa pudimos encontrar juegos propuestos para la etapa   (10-12 años) sin embargo existen actividades lúdicas propias para determinados grupos de edades en correspondencia con su etapa evolutiva y niveles de desarrollo físico y psíquico.

La Clasificación del Juego según J. Piaget: En lo particular  propone una clasificación fundamentada en la estructura del juego, que sigue estrechamente la evolución genética de los procesos cognoscitivos. Según Piaget casi todos los comportamientos pueden convertirse en juego cuando se repiten por “asimilación pura”, es decir por puro placer funcional, obteniendo el placer a partir del dominio de las capacidades motoras y de experimentar en el mundo del tacto, la vista, el sonido, etcétera.

Este movimiento lúdico lo describe en distintos estados sensorio-motores: estadío de los reflejos (0-1 mes), estadío de las reacciones circulares primarias (1-4 meses), Estadío de las reacciones circulares secundarias (4-8 meses), Juegos sensorio motores o de ejercicio (0-2 años),estadío de las reacciones circulares terciarias (12-16 meses), estadío de invención de nuevos medios mediante combinaciones mentales (18-24 meses), El juego simbólico (2-7 años), Se basa en la teoría del egocentrismo al analizar básicamente el juego simbólico, juego de Reglas (7-12 años) .Las reglas aparecen aproximadamente hacia los 4 ó 5 años, pero es de los 7 a 11 años cuando se constituyen como fijas en el juego. 

Clasificación del juego según Goy Jacquin:

Según Goy Jacquin (1958), el juego sufre una evolución a lo largo del período infantil.  Dicha evolución viene caracterizada por la siguiente estructura de jugar agrupados  por edades: Etapa de 3-5 años: Juego de proeza en solitario, Etapa de 5-6 años: Juego de imitación exacta, Etapa de 6-7 años: Juego de imitación ficticia, Etapa de 7-8 años: Juego de proeza en grupo y juegos colectivos descendentes, Etapa de 8-9 años: Juegos colectivos ascendente, Etapa de 10-11 años: Juego en grandes colectivos. 

Clasificación del juego según Jean Chateau: para G. Jacquin (1988) los juegos quedan encuadrados bajo unas características generales propiciadas por el desarrollo evolutivo del niño.  Su clasificación queda agrupada en juegos reglados y no reglados.  Pero  antes, en la clasificación de Jean Chateau es preciso detallar la importancia que Elkonin (1985) da a las reglas del juego.  Este dice que de igual forma que el juego tiene un desarrollo evolutivo en el niño, el acatamiento a la regla evoluciona en cuatro fases en el juego protagonizado.

Clasificación de los juegos según Bryant J. Cratty.B. J. Cratty en sus respectivas obras (1974, 1979 y 1982) centra el análisis de los juegos en la importancia del comportamiento humano regulado a través de la actividad lúdica.

Así el autor clasifica los juegos en torno a los siguientes apartados: Juegos de memorización, juegos de categorización, juegos de comunicación del lenguaje, juegos de evaluación, juegos de resolución de problemas. Después de valorar las diferentes clasificaciones existentes y ajustándonos al perfil amplio de nuestros egresados, nuestro colectivo de profesores de la asignatura asume el criterio de clasificación siguiente:

Joaquín Cometarias (1500-1574), publicó en 1544 Diálogos de Gimnasia, obra donde declara que los muchachos deben ser animados a practicar carreras, saltos, lucha, esgrima y juegos de pelota al aire libre. En todos sus diálogos describe a su interlocutor un modelo de escuela popular con instalaciones bajo techo, tales como barras, sogas de escalamiento, etc. y espacios para jugar al aire libre. El pedagogo cubano, Dr. Alfredo. M. Aguayo, (1998) también le concedió gran importancia e interés a la actividad lúdica, en tal sentido destacó que el juego constituye un motivo y factor de desarrollo en la educación integral del individuo que puede y debe utilizarse en todas las enseñanzas de la escuela.

Los juegos, a partir de su carácter variado, las posibilidades de creatividad y ser competitivos, resultan un medio idóneo  para atraer, entusiasmar y lograr una participación masiva y activa de los ciudadanos. También resultan un medio adecuado en el cual los individuos establecen relaciones entre si marcadas por las más diversas espiritualidades y valores. 

Desde esta perspectiva, independientemente de que los juegos pueden ser utilizados con diferentes fines (El esparcimiento del organismo, la cura o conservación de la salud y el desarrollo motor), resulta una vía importante para la formación de la personalidad de los individuos y por tanto poseen una elevada significación pedagógica para educar sentimientos y conductas. 

La recreación como elemento de la cultura debe ser tratada  con un nivel de consideración económica que la ubica en situación parecida a la salud y  la educación, no debiendo existir  programa de construcción de viviendas sin la planificación de áreas de recreación física, en las que se lleve adelante  el programa de dichas actividades. En la parroquia  referencia de nuestra investigación, son limitadas las áreas con las condiciones idóneas para la realización de actividades recreativas  y prácticas de deporte.

Cuando se habla de la recreación es necesario referirse al origen etimológico de la palabra: "…el cual viene dado por una raíz latina de la palabra RECREATIO que significa renovar, recuperar y restaurar una situación vivida o vivenciada que generalmente produce una conducta satisfactoria en el ser humano" (Ramos, 1986. p.10) 

 Es evidente que mediante el juego, el hombre obtiene satisfacciones por los adelantos que la creatividad humana produce; cualidad ésta que tiene la particularidad de producir lo que no existe a través de la inventiva del cerebro humano. La recreación es un factor de bienestar social que contribuye a mejorar la calidad de vida mediante el autoconocimiento, interacción y comunicación con su contexto social. 

La participación de la población  en las actividades deportivas recreativas  contribuye y desarrolla:

· Socialización entre personas.

· Sentido de pertenencia.

· Atmósfera de sugerencia social por la zona (identificación)

· Preservación de la propiedad social.

· Conciencia de participación por la comunidad.

En la comunidad, la recreación responde a la satisfacción de las necesidades crecientes del hombre por lo que su utilización tiene gran importancia para el desarrollo de la personalidad y la formación integral del individuo en la sociedad. Por lo que no se puede emprender ningún proyecto social donde no se tenga en cuenta la comunidad, que es donde transcurre, desde el punto de vista del espacio físico, social y cultural de la vida de cada  individuo. Es por eso que los programas recreativos deben estar desarrollados mediante la asimilación y participación de todos los factores sociales, no como consumidores pasivos de una oferta sino como elementos activos y creativos para crear una cultura  de actividad física  practicando sobre todo de forma sistemática.

En tal sentido partiremos de que cualquier actividad  puede cumplir  una función recreativa, sí cumple los siguientes principios:

-Lo recreativo de una actividad  no está  en la actividad misma, sino en la actitud oportunidad y duración, definiéndolo el individuo, según sus intereses, habilidades, capacidades, experiencia y nivel de información

-Debe ser realizado en el tiempo libre

-Cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y aporte características positivas a la personalidad es considerada como recreativa.

-La palabra recreación es escuchada  hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su contenido permite que cada quien la identifique de diferentes formas e intereses que en el mundo moderno puede constituir formas de recreación.

-Existen múltiples de definiciones de recreación ya que esta ha adoptado connotaciones de índole práctico y ejecutiva.

Para Joffre Dumazedier, destacado sociólogo francés dedicado  a los estudios del tiempo libre, recreación “es el conjunto de ocupaciones a las que  el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para desarrollar su información o liberado  de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales”.

Es una definición esencialmente descriptiva aunque  popularmente como de las 3“D”. (Descanso, divertirse y desarrollar).

El profesor norteamericano Harry A. Overstrut plantea que “la recreación es el desenvolvimiento placentero y espontáneo  del hombre en el tiempo libre con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresión, aventura y socialización.

 En esta definición el elemento  de socialización  le imprime  un sello particular que lo distingue, por cuanto es uno de los aspectos de más resonancia en las funciones sociales de la recreación, sin embargo, en ella no queda preciso la influencia  del desarrollo que propicia al individuo.

Desde punto de vista Técnico – Operativo, la recreación es la disciplina cuyo propósito es utilizar las horas de desarrollo (tiempo libre), en el cual  el hombre puede aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad,  ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivándolo para que se enriquezca en el dominio profesional, cultural, artístico, deportiva y social, cuyo principio es aplicado en este trabajo.

Desde el punto de vista socio- psicológico la recreación se caracteriza por que las personas realizan las actividades recreativas libres de cualquier obligación o compulsión externa; las actividades recreativas brindan a los participantes satisfacción inmediata. El elemento  esencial de la recreación no está  en los resultados, sino en el disfrute a través de la participación; la recreación es una forma de participación en la que el hombre siente lo que hace, lo  que siente como expresión de una necesidad que se satisface.

La importancia  de una adecuada utilización de este tiempo es más compleja aún, ya que puede constituir un elemento regulador en la prevención de conductas antisociales y delictivas.

Los adolescentes deben participar en el deporte y la practica de actividades físicas en las medidas de sus posibilidades, preferencias y gustos,  a tenor de las condiciones materiales y ambientales del entorno donde estudian o residen. Deben ser rechazados con fuerza los procedimientos coercitivos; nada debe resultar bien cuando se actúa mediante  imposiciones, con esquematismo y medidas formales.

El razonamiento, el convencimiento y la labor de tipo cualitativa, es en definitiva, la duradera imborrable   en las acciones del hombre, elementos que se tienen en cuenta al  desarrollar la propuesta.

Para la realización de la misma se ha utilizado la metodología de la Educación Popular ideada por el brasilero Paulo Freire comenzando con esto una nueva concepción para el trabajo comunitario, por lo cual recibió un premio UNESCO, la cual lo consideró entre los cuatros grandes.

Freire conocido como el constructor de sueños idea  una pedagogía en la cual concibe que el educador tiene que crear, tener pasión, sentimientos, ser ético, respetar y que el punto de partido está en el contexto cultural e ideológico del educando, aunque este echado a perder.

La Educación Popular debe ser realizada desde la comunidad y para la comunidad, a partir de una intervención comunitaria que debe cumplir varias etapas:

1. Acercamiento: crear lazos, vínculos afectivos, identificar líderes naturales para conocer la comunidad y sobre todo crear confianza, lleva implícito la creación del comité gestor  que luego se va  enriqueciendo, debe estar representado  por todos los factores, no es ni oficial ni permanente, se puede ir transformando, debe propiciar diálogos que preparen las cualidades  de escuchar y que ayuden a buscar miradas importantes.

Objetivo: Lograr un clima de confianza, afecto y respeto entre las personas que participarán en el proyecto. Confiar racional y emocionalmente en las posibilidades reales de realizar el proyecto. Ser capaces de establecer una comunicación dialogada, participativa. Identificar posibles líderes comunitarios. Fortalecer el trabajo del grupo para sus relaciones interpersonales y con otras instituciones y organizaciones.

La mayoría de los niños, la participación deportiva llega a un nivel máximo en torno a los 12 años (estado de Michigan ,1976) y, a esa edad y la participación son momentos decisivos  que tienen importantes consecuencias sobre el autoestima y el desarrollo social de los niños. Por ello, la experiencia deportiva i juvenil puede tener efectos trascendentales de por vida en la personalidad y el desarrollo psicológico de los niños (Weinberg y Gould, 1996). Sin embargo, la práctica de deportes organizados no es algo que beneficie a los niños de manera automática (Martens, 1978). El desarrollo del carácter, el liderazgo, la deportividad y las orientaciones de logro no tienen lugar mágicamente con la mera participación. Por lo general, esas ventajas siguen a una supervisión adulta competente a cargo de responsables que comprendan a los niños y sepan como estructurar programas que les proporcionen experiencias positivas de aprendizaje (Weinberg y Goulg, 1996). Así, debemos tener siempre presente que el entrenador de cualquier equipo deportivo actúa como modelo, pues influye con su comportamiento en la actividad y ejecución de esos deportistas, y también influye en ello a nivel personal, siendo unos de los agentes socializadores mas importantes del niños que practican deporte(Pelegrin,2001 a y b).

De esta manera, podemos considerar el deporte como un mediador social q2ue potencia la transmisión de valores pro sociales (como el resto de las reglas, la cooperación, la deportividad, la convivencia, la autodisciplina, el liderazgo la competición sana...) de comportamientos adaptativos y socializados, además de prevenir y/o controlar aquellos comportamientos que supongan un riesgo en el modo de actuar el niño con su entorno. Así mismo, la práctica deportiva hace que el niño interaccione en un ambiente estimulador, ayudando al desarrollo de unos hábitos saludables, además de actuar como instigador de habilidades y/o destrezas físicas (Pelegrin, Martínez y Garcés de los Fayos, 2000)

Capítulo II 
Métodos y Procedimientos 

El capítulo está concebido para explicar la metodología y los métodos utilizados, así como los resultados del diagnóstico empleado en las etapas de la investigación, el diseño e implementación  del programa alternativo de juegos y su evaluación.

La estructura de los epígrafes se enuncia de la siguiente manera:

2.1- Población y muestra

2.2- Metodología.

2.3- Resultados del Diagnóstico.

2.4- Etapas de aplicación.

2.5- Evaluación.

2.1- Población y muestra.

Se seleccionó una muestra intencionada de 66 niños comprendidos entre las edades de  11 y 12 años de una población de 125 en este rango de edades. Los criterios de selección de la muestra parten de cinco elementos esenciales: 1.-Grupo poblacional del cual  el investigador forma parte.2.-Grupo poblacional que muestra mayores índices de  entrega y rivalidad (Alta significación de los resultados).3.-Edades con particularidades psicofuncionales adecuadas para la aplicación de exigencias.4.- Del total de practicantes que se encuentran en el rango de estas edades, estos son los que más sistematicidad muestran. 5.- Grupo con experiencias deportivas limitadas. 

2.2- Metodología

En el orden teórico se utilizó el Análisis y síntesis: se empleó en la elaboración de la fundamentación teórica y el análisis de los resultados, lo que permitió penetrar en la esencia de los procesos y fenómenos, establecer las principales relaciones que se suceden entre sus componentes y arribar a conclusiones lógicas. 

Sistémico estructural. Se empleó con el objetivo de poder organizar de manera coherente dentro de un sistema, las principales dimensiones y elementos del proceso, de forma tal que sirviera de guía metodológica para alcanzar una unidad lógica del sistema de influencia sobre el progreso del desempeño deportivo de los practicantes. 

De los métodos empíricos utilizamos:

Observación participante tanto abierta: En el primer caso se empleó para explorar las principales manifestaciones de conducta.

Entrevistas: para obtener información confiable en torno a las principales particularidades del proceso de desarrollo del deporte masivo comunitario, las principales acciones  que se abordan para el mejoramiento de la conducta según necesidades e intereses de la comunidad.

Encuesta: se utilizó para recopilar la información opiniones y valoraciones de los  niños relacionados con sus antecedentes, gustos y preferencias por las actividades físicas deportivas, procedencia social, causa y consecuencias de su trastorno de conducta lo que incide en su comportamiento social.

Estadístico matemático: para el análisis porcentual de los instrumentos aplicados para interpretar los resultados del diagnostico

· El tipo de estudio es de acción participativa que sirve para involucrar a varias personas, buscando  conocimientos de la causa que originan el problema y trazar acciones como vía de solución y transformación con un carácter crítico y reflexivo, en un proceso continúo.

Caracterización de la parroquia

En el sitio más elevado de la ciudad de Caracas, en el lugar en que el valle comenzaba a descender de la sierra, tuvo lugar el poblado de La Pastora. Su ubicación geográfica como puerta de acceso al paso en dirección al mar, fue de importancia primordial, pues durante siglos fue de tránsito obligado y, por ende, el control de cuanto movimiento comercial o de otra índole, circulara de uno a otro lado de la ciudad.

Para el desarrollo de este trabajo se seleccionó como población de muestra la comunidad de La catedral, de la parroquia La Pastora; perteneciente al municipio Libertador Estado Distrito Capital, que tiene un total de (125)  niños en las  edades comprendidas de 11 y 12 años; aleatoriamente fueron seleccionados (66)  practicantes sistemáticos del deporte fútbol masivo comunitario, lo que representa el 52,8% y (3) profesores de Barrio Adentro, con un muestreo intencional no probabilístico. Esta parroquia tiene una ASIC y un  consejo comunal, con su gabinete deportivo que conforman el grupo de trabajo comunitario.

Por las características demográfica cuenta  alta población flotante, alto nivel de inseguridad y un significativo grupo de familias disfuncionales, se caracteriza por sus plazas y población altamente religiosa; su desarrollo se centra en el comercio, además de institucionalmente las unidades educativas cuentan con pocas instalaciones para la practica de actividades físicas deportivas así como en la comunidad, solo dos de futbol  y baloncesto respectivamente, aunque se utilizan las plazas para el desarrollo de estas disciplinas y otras recreativas.

Como parte del equipo del gabinete deportivo que atiende la comunidad están insertados (3) profesores de Barrio Adentro Deportivo que dentro de sus servicios atienden el deporte masivo. 
 (Anexo. 1) Comportamiento del diagnóstico de  la población.

2.3- Resultados del Diagnóstico.


Como primer paso, se efectuaron  (20) observaciones a  clases de deporte masivo comunitario, de ellas (10) en la primera etapa de diagnóstico y (10) posterior  ala aplicación del programa alternativo de juegos; que  tuvo  como objetivo: conocer el tratamiento que se brinda por parte del profesor  de Barrio Adentro Deportivo  en función de la formación de valores, a través del futbol masivo en la comunidad; así como conductas o comportamientos, participación asumida por los niños en las mismas. Asumieron dicha responsabilidad la coordinadora de parroquia y Metodóloga de Deporte Masivo del Estado, especificando previamente a los profesores de Barrio Adentro Deportivo y dirigentes del gabinete deportivo cual era el objetivo de la investigación y conciliando la autorización de los familiares de los niños que conforman parte de la muestra, a continuación se  exponen los resultados de los  (5) aspectos observados  (Anexo.2), Tabla 1 y 2.
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Tabla 1. Comportamiento de la observación de las clases de futbol masivo

Aspectos 1,2 y 3
Como se puede  ver en la tabla  anterior, el empleo de los modos de actuación de formación de valores en algunas de las partes de su clase promedia una frecuencia de nunca en las clases observadas, contando que este indicador nunca tiene valor de (1) punto reflejándose como una debilidad. También refleja el incentivo por el conocimiento y cumplimiento de las reglas abordándose con sistematicidad ya que el  66,6 % reafirman que se efectúa con sistematicidad alcanzando este indicador (5) puntos, no obstante aún sigue siendo una problemática la exigencia  a los niños ante la violación de las mismas por parte de los profesores. Otra de las debilidades abordadas mediante este procedimiento, fue no delegar  responsabilidades en los líderes siendo representativo la evaluación nunca con una puntuación de (1) punto.

Tabla. Comportamiento de la observación de las clases de futbol masivo

            Aspectos  4,5 y 6

	Aspectos Observados
	Muy Satisfactorio

(5) Puntos
	Poco Satisfactorio

(3) Puntos
	No Satisfactorio

(1) Punto

	4.-Comport, respeto ante el colectivo y cumplimiento. reglas
	-
	2
	1

	5.-Modo de actuación del profesor
	3
	-
	-

	6.-Participacion y motivación 
	-
	1
	2




En la tabla 2, se  ilustran los resultados  que evidencian  en el primer periodo del diagnóstico, mayoritariamente sigue siendo poco satisfactorio el cumplimiento de las reglas y las manifestaciones de camaradería y respeto durante el juego, aunque sí se hacen uso  de las reglas y además algunos niños asumen ese papel de dirigir los juegos cuando son utilizados en la clase; los profesores plantean no ser profundos por temor a la conducta que puedan asumir después los niños para con ellos, no obstante se muestra que la actitud y papel del profesor  es ejemplo para el alumnado,  con la implementación del programa alternativo de juegos ya en la etapa final se percibe mayor protagonismo de estos a partir del rol que les corresponde jugar en cada momento o variante de juego; para alcanzar la evaluación de (5) puntos, ya de las 10 clases visitadas en (8)  se  observa  el avance en estos aspectos evaluados con la máxima puntuación. También debemos significar que al inicio la participación a la práctica sistemática del futbol masivo comunitario había presentado irregularidades alcanzando el rango evaluativo de no satisfactorio  y poco satisfactoriamente y ya en la etapa final se percibieron cambios a partir de la implementación del programa y el trabajo mancomunado no solo del profesor sino del sector.
Como parte del diagnóstico se efectuaron entrevista a los familiares, al representante del consejo comunal y gabinete deportivo, así como una encuesta a los niños objeto de investigación; lo cual se desarrollo también en dos etapas, al inicio y al final de nuestro estudio posterior a la aplicación del programa alternativo de juegos.

Vale constatar que se consultaron (9) especialistas del Instituto Nacional de Deportes Educación Física y Recreación (5) y el Ministerio de Educación (4) para conocer la  pertinencia de los juegos elaborados. Como criterios de selección se asumieron los siguientes:

a) Años de experiencia.

b) Título académico.

c) Labor  que realiza.

Se realizó un último paso para darle más validez a los datos obtenidos en la investigación, triangulando los resultados de la entrevista a los padres, los criterios de los especialistas y la entrevista a los dirigentes de la comunidad.

Resultados de la entrevista a los padres y dirigentes de la comunidad. (Consejo Comunal y Gabinete Deportivo)

La entrevista a los padres y dirigentes de la comunidad se realizó en una reunión en la Áreas de Salud Integral Comunitaria (ASIC) y tuvo como principal objetivo conocer su influencia en la formación de valores y conductas asumidas por sus hijos a través de la práctica del deporte. La misma se efectuó de manera grupal  arrojando los siguientes resultados:

· Todos los padres entrevistados consideran que la formación de valores a través del deporte influye positivamente en el modo de actuar para la vida de sus niños, además de alejarlos de estar en conductas inadecuadas, no obstante el 84 % asumen que han tenido posiciones flojas en las exigencias para con ellos sobretodo en la primera etapa de diagnóstico antes de aplicar el programa alternativo de juegos.

· El presidente del consejo comunal al respecto considera que no se han explotado todas las potencialidades y acciones para prevenir estas conductas, que no son responsabilidad sólo de las unidades educativas, sino también de la familia y la propia comunidad, pues el estado esta preocupado y ocupado por el incremento del índice delictivo en la República Bolivariana de Venezuela, pero con una representatividad significativa de niños y adolescentes asumiendo estas aptitudes. 

· Los representantes del gabinete deportivo son del criterio que la inserción de los profesores de Barrio Adentro de conjunto con Instituto Municipal de Deportes (IMDERE) han sido el punto de partida para generar los cambios de conductas en estos niños de 11-12 años potenciando sus actividades deportivas recreativas y proyectos comunitarios, pero la sistematicidad  apoyo de recursos y mantenimiento de las pocas instalaciones fueron causas que en la primera etapa de aplicación de la entrevista propiciaron estas conductas; ya en la segunda etapa se perciben los resultados al respecto,  pero debemos continuar con la estrategia para que no se interfirieran los resultados ya logrados con este programa alternativo de juegos poniendo en riesgo su sistematicidad.
Además el presidente del consejo comunal preciso que la educación y formación debe venir de la casa debemos retomar las frases celebres como un buen saludo, el buenos días, el reconocer que nos equivocamos, el disculpe señor, ya casi olvidadas en nuestros niños, donde por un tropezón violentamente le tiro un balón y nos caemos a golpes; además debemos considerar para ello el método espejo, no olvidar que nuestros niños son el reflejo de nuestras conductas en la casa. Por ello la formación de valores de los niños, debemos trabajarla en el quehacer cotidiano. Debemos potenciar las estrategias es que los técnicos de deportes que viven fuera de la comunidad, factor que debilita un poco el desarrollar campeonatos de larga duración, la práctica a veces se hace espontánea y siguen siendo limitadas las instalaciones deportivas y los medios para su desarrollo.

Resultados de las Encuestas

La encuesta aplicada a los 66 niños tuvo el objetivo de conocer cómo se manifiestan ellos ante la práctica de deportes en la propia escuela y en la comunidad, además de explorar su procedencia, formación  y conducta ante el juego y actividades físicas. Con respecto a la pregunta 1, se pudo corroborar que  45  niños se encuentran en cursando la primaria para un 80 %, cursan en Liceos 21 niños representando el 20% de la muestra y de ellos; 19 niños abandonaron los deberes escolares cuyas causas refieren, para ayudar  a su familia, pues para ganarse la vida y no los maltraten más, porque  su papá no lo atienden y tienen que ayudar a sus hermanos y madre, siendo un total de 66 constituyendo  el 100 %.

En la pregunta 2, que se refiere si les gustan las prácticas de actividad física el 95 % de la muestra abordó la respuesta positivamente, para un si contundente, solo el 5%  contesto que a veces, sin embargo en la etapa final la respuesta fue positiva en su totalidad, motivados por la nueva investigación.

 Referido a los gustos y preferencias que aborda la pregunta 3,  resultó que las  de mayor aceptación para estos niños de 11-12 años fueron el futbol  con 39 aciertos para un 82 %,  baloncesto 37 para un 76 % y futbol con 29 para un 59 % , a pesar de no contar con una infraestructura de instalaciones deportivas los gustos y preferencias están enmarcados en estos deportes en primer orden de prioridad, no obstante también mencionaron algunos juegos tradicionales como el papagayo y la metra y los Festivales Deportivos Recreativos a partir de la inserción de los profesores de Barrio Adentro.

Sin embargo en el cuestionario de preferencia para la práctica de actividades físicas deportivas pregunta 4, se comportó de la siguiente forma: en el horario de la mañana 23 para un 25 %, en la tarde 11 para un 75 %  y el 100% respondió positivamente que lo prefieren lo fines de semanas y en los horarios de la mañana y los días entre semanas a partir de las cuatro de la tarde. 

 En cuanto a la pregunta 5 referida al conocimiento de los niños sobre los valores que se desarrollaban con la práctica del futbol, el 47 % de los encuestados coincidieron que el compañerismo, y la responsabilidad son valores que se desarrollan con la disciplina pero reconocen no ponerlas de manifiesto pues prefieren su resultado individual, el resto que corresponde el 53% respondieron que también se ponen de manifiesto el sentido de pertenencia y la honradez. 

Referida a la pregunta 6 sobre el conocimiento de los niños sobre los valores que se desarrollaban con el deporte el 55 % de los encuestados coincidieron que el compañerismo, la responsabilidad, honradez y el sentido de pertenencia, pues  facilita que puedas representar a tu comunidad, de hecho al formar parte de un equipo se pone de manifiesto el compañerismo.

Sin embargo dando respuesta  a la pregunta 7 sobre el comportamiento asumido por los atletas en el cumplimiento de las reglas el 81% asumen violarlas con mucha frecuencia alcanzando la categoría de mala, sobretodo enfatizamos que la causa de violar las mismas no es su desconocimiento, sino su afán de lograr un resultado a costa de todo. 

En la pregunta 8 relacionada con las causas por inasistencias  a la práctica sistemática al deporte masivo, 45 niños plantearon que es por falta de instalaciones y medios lo que representa el 68 % plantean  solo 21 plantearon que por falta de motivación para el 32 %.

 Como se puede apreciar a través de la encuesta se desprendieron los siguientes resultados que al inicio antes de la implementación del programa alternativo de juegos, no era significativa la inclinación hacia la practica de las actividades físicas deportivas recreativas; sólo un 14% sentía motivación por este tipo de actividades, así como que prefieren las actividades en la sesión de la mañana un 47,9 %, preferiblemente los fines de semanas, predominando como opciones de preferencias el dominó, el baloncesto y futbol, en ese orden de preferencia.

Por otra  parte se evidencia que no les prestan la mayor importancia a los beneficios que brinda la práctica sistemática de actividades físicas deportivas recreativas para evitar el ocio y tributar al mejoramiento de la calidad de vida, la que no formaba parte de sus prioridades recreativas, basado en que no existía plan ni programa deportivo en el centro, por tanto no estaba incluido como parte de la terapia, a pesar de contar con las instalaciones y recursos para el desarrollo de la misma.

La encuesta inicial  aplicada como parte del diagnostico de nuestra investigación nos permitió conocer  conocimientos, sobre la temática de práctica de actividad física y modos de actuación o proyectarse de los niños objeto de nuestro trabajo, así como los factores o causas que podían conllevarlos  a las conductas asumidas en la comunidad y su propia familia y entorno, propiciándonos un diagnóstico más preciso para encausar nuestro trabajo.

En la etapa  2da Etapa de nuestra investigación posterior a la aplicación del programa, de actividades deportivas se pudo percibir cambios de estilos de vida y conductas de estos niños donde se logró que el 98 % espontáneamente particicipaba de forma sistemática en las actividades deportivas recreativas que se convocaban en la parroquia, asistiendo  con no menos de (3) frecuencias en la semana, a las prácticas del deporte masivo y los fines de semana se insertaban a los Festivales Deportivos Recreativos de la Comunidad según cronograma y programa deportivo implementado por el profesor de Barrio Adentro en su comunidad. 

El profesor como mucha maestría fue introduciendo en sus clases técnicas participativas de situaciones que se le habían pasado el día  anterior y hacían un atormenta de ideas de cuales aptitudes habían asumido y cuales posturas debían haber tomado vinculándolos a los modos de actuación de los valores, también durante la clase intencionadamente utilizaba  a los lideres negativos con responsabilidades en el calentamiento o dirección de algunos de los juegos de capitán de equipo, obligándolo a asumir su rol de profesor y de ser  ejemplo. 

También empleo el método de las tarjetas donde debían antes de cada clase  poner ejemplos de cómo se podían manifestar los valores en diferentes deportes, en ocasiones se ponían situaciones y ellos debían identificar las modos de actuación que debían asumirse, incidiendo positivamente en los cambios de comportamientos y conductas, además se insertaron algunos padres, por lo que había repercutido en la conducta de sus hijos.

Es menester destacar que el trabajo de todos los entes de la comunidad, los familiares, jugaron un rol muy importante en los resultados que hoy se perciben, disminuyendo la vinculación de estos niños en los hechos de indisciplina social de la parroquia

Principales comportamientos sociales de los niños  de 11-12 años de la parroquia La Pastora del Distrito Capital.
· Alto índice de indisciplina social (asaltos, robos etcétera) fundamentalmente proveniente de niños y adolescentes.

· Maltrato y falta de afecto de los familiares y la propia comunidad.

· El 28 % abandonó  los deberes escolares.

· El 39,3% proviene de familias disfuncionales.

· No hay sistematicidad  en la práctica por los niños al deporte.

2.3- Programa alternativo de juegos para contrarrestar los trastornos de conducta en los practicantes del fútbol masivo comunitario,  parroquia La Pastora.

Los juegos que a continuación se desarrollan, responden a la estructura  de la metodología de enseñanza de juegos que establece Watson y Colectivo (2008) de la Universidad de Ciencias de la Cultura Física y Deportes. 

La estructura de los juegos pre-deportivos es: nombre del juego, objetivo, explicación, organización, desarrollo, regla, variantes, sugerencias metodológicas 

Objetivo  General del Programa:

Contribuir a la práctica sistemática, masiva y diversificada del futbol masivo comunitario,  elevando los niveles físicos y técnicos, enfatizando en la formación de valores, la ocupación sana del tiempo libre de los niños venezolanos.

Orientaciones metodológicas para la aplicación del Programa alternativo de Juegos:

· El conjunto de juego debe presentar exigencias variables con el objetivo de elevar las experiencias motrices, que propicie asumiendo modos de actuación de forma variada. 
· Se debe tener en consideración ante una conducta inadecuada la identificación tanto en el orden práctico como teórico, el replanteamiento de adecuado modo de actuación.

· Dentro del conjunto de juegos, los cuales resultan la base fundamental para el desempeño técnico del deporte, se debe concebir el cumplimiento de las reglas establecidas primando el juego limpio y la camaradería. 
· Los juegos deben desarrollarse de forma competitiva, pero prevaleciendo el trabajo en equipo, para garantizar una mayor motivación y entrega en su realización de forma que permita un efecto transformador sobre los practicantes.
· Tanto durante el desarrollo de los juegos pre deportivos como la exposición de los resultados finales, el profesor debe realizar algunas valoraciones relacionadas con las principales insuficiencias que limitan un mejor resultado y sugerir vías de solución ante las conductas inadecuadas. 
· Se debe dejar jugar su rol a los líderes, siempre dándole el tratamiento oportuno para no perder el control de las situaciones. Esto nos permite  poder  evaluar los principales avances o limitaciones que se van sucediendo en correspondencia a los comportamientos de los niños en el grupo, tanto dentro del terreno como en la comunidad

Se implementaron algunas técnicas participativas con el objetivo de diagnosticar y sistematizar el resultado de lo realizado.

Tomando en consideración los siguientes criterios evaluativos

· Relación entre los muestra objeto de estudio y el investigador.
· Cumplimiento de los objetivos previstos para  la transformación de comportamientos ante la sociedad referidos  a los trastornos de conducta de los niños de 11-12 años.

· La asistencia a las prácticas del futbol masivo comunitario.

· Concientización  del cambio en la conducta.

Programa alternativo de juegos

Juego número 1.- “Conduce y gana”.

Objetivo:

Consolidar en lo técnico las habilidades alcanzadas a partir de la postura  asumida de responsabilidad y perseverancia, con énfasis en no violar las reglas establecidas, así como el respeto a las decisiones de los árbitros..

Organización:

Se colocan los equipos en hileras, y durante el recorrido se colocan diversos obstáculos, los que hay que vencer realizando conducción del balón con el empeine interno en forma de zig-zag.

Reglas: 

Gana el equipo que primero termine, el atleta o jugador que no conduzca adecuadamente o salga antes de tiempo regresara al lugar donde cometió la infracción quedando descalificado su equipo.

Sugerencias metodológicas:

a) Se debe realizar un servicio para cada practicante con el objetivo del buen dominio del balón.
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Juego número 2.- “Anota y gana”.

Objetivo:

Perfeccionar en lo técnico las habilidades alcanzadas a partir de la postura  asumida de responsabilidad y perseverancia.

Organización:

Se organizan  dos equipos el equipo de dos hileras, a la distancia de 40 metros estarán los porteros, al silbato del profesor saldrán los integrantes de cada equipo teniendo que realizar al menos dos pases entre ellos, antes del tiro a puerta.

Reglas: 

Gana aquel equipo que logre insertar más goles al portero

Sugerencias metodológicas

a) El juego puede realizarse dos veces para hacer más confiable los resultados. 

b) El técnico debe garantizar que el juego sea bien comprendido por todos los participantes. Para ello debe demostrarlo y darles la posibilidad de realizarlos antes del intento inicial.

c) Cada integrante de la pareja tiene la responsabilidad de efectuar un tiro a portería.
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Juego número 3.- “Dominio del balón”.

Objetivo:
Lograr que los jugadores alcancen cierta seguridad en el asumir un juego creativo y variable, así como seguridad en si mismo.

Organización:

Se colocan en parejas uno frente a otro, durante un tiempo de 1 minuto efectúan dominio del balón con el empeine total del pie, y posteriormente alternan.

Reglas

Gana el que más repeticiones de dominio del balón ejecute en el tiempo acordado.

Sugerencias  metodológicas.

a) Este juego con sus variantes es uno de los fundamentos para progresar en el vencimiento de las exigencias de este deporte. 
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Juego número 4.- “Carrera progresiva con balón” 

Objetivo:

Mostar habilidades alcanzadas haciendo énfasis en el cumplimiento de las reglas del deporte o las variantes establecidas. 
Organización:

Se organizan  dos equipos el equipo de dos hileras, se les entrega un balón a la distancia de 30 metros se colocan dos vallas, se desarrolla carrera progresiva conduciendo el balón con el empeine interno y externo, al llegar  a las vallas agarran el balón, le dan la vuelta y se incorporan  a toda velocidad y se lo entregan al próximo integrante de su equipo.

Reglas:

Ganará el primero equipo que llegue a la meta y no haya violado las orientaciones del profesor.

Sugerencias  metodológicas.

a)  Sus variantes deben estar en función del vencimiento de exigencias más complejas de este deporte. 
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Juego número 5. “Pase a portería y gana”

Objetivo:

Lograr un trabajo cohesionado del equipo, tributando cada cual al equipo según responsabilidad asignada.

Organización:

En cuartetos, de ellos un atleta será designado portero, los restantes se desplazaran  a medio terreno realizando pases, conducción y tiro a puerta. El portero se desplazará impidiendo que sea efectiva la anotación del resto de los jugadores. 

Reglas:

Ganará el equipo cuyo portero haya permitido menos a notaciones

Sugerencias metodológicas:

a) Se debe realizar un servicio para cada practicante con el objetivo del buen dominio del balón.
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Juego número 6.- “Juego de equilibrio”

Objetivo:

Perfeccionar en lo técnico las habilidades alcanzadas a partir de la postura  asumida de responsabilidad y perseverancia.

Organización:

Una net en el medio del terreno dos jugadores, uno por cada lado, pase con el pie y recepción sin tocar la net.

Reglas:

Al jugador que se caiga el balón pierde

Sugerencias metodológicas

a) El juego puede realizarse dos veces para hacer más confiable los resultados. 

b) El técnico debe garantizar que el juego sea bien comprendido por todos los participantes. Para ello debe demostrarlo y darles la posibilidad de realizarlos antes del intento inicial.
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Juego número 7.- “Persigue el balón”

Objetivo:

Potenciar el sentido de pertenencia, perseverancia en busca de los propósitos o metas trazados

Organización:

En un círculo con todos los jugadores y uno en el centro, los del círculo se pasan el balón  tratando de impedir que sea capturado por el jugador  del centro. 

Reglas:

Si hace contacto con alguna parte del cuerpo de la cintura para  abajo con el jugador que esta en el centro ocupara este lugar, el atleta que realizo el ultimo contacto con el balón.
Sugerencias  metodológicas:

a) Este juego persigue que los jugadores alcancen cierta seguridad en el asumir un juego creativo y variable como uno de los fundamentos para progresar en el vencimiento de las exigencias de este deporte. 
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Juego número 8.- “Rapidez a portería”

Objetivo:

Potenciar las acciones del trabajo cohesionado del equipo, jugando cada cual el rol que le corresponde según la responsabilidad asumida según su posición.

Organización:

Dos equipos de (6) jugadores, dos salen conduciendo el balón, y el resto del equipo ocupan sus posiciones para tirar  a puertas y anotar, los otros del equipo contrario trataran  de quitarle el balón; una vez que se lo quiten cambian de posición. 

Reglas:

Ganará el equipo que en mas ocasiones se encuentre en la posición de ofensiva y menor cantidad de faltas realice.

Sugerencias metodológicas:

a) Este juego persigue que los jugadores alcancen cierta seguridad en el asumir un juego creativo y variable como uno de los fundamentos para progresar en el vencimiento de las exigencias de este deporte. 
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Juego número 9.- “Punto de Oro” 

Objetivo:

Estimular a que los jugadores se concentren en lograr el resultado optimo pero a través de juego limpio, venciendo todos los obstáculos pero cometiendo la menor cantidad de infracciones.

Organización:

Dos equipos de (6) jugadores, en el terreno estarán marcadores determinando  las zonas que facilitara a los árbitros determinar el fuera de lugar, es importante por cada falta cometida saldrá un jugador infractor, lo que lo pondrá en desventaja con el equipo contario; 

Reglas:

Se  jugarán encuentros de 5, 10 o hasta 15 minutos, el primero que anote el gol gana.

Sugerencias metodológicas.

a)  Este juego persigue que los jugadores alcancen cierta seguridad en el asumir un juego creativo y variable como uno de los fundamentos para progresar en el vencimiento de las exigencias de este deporte. 
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Requisito general del Programa alternativo de juegos 

Los profesores en virtud del vínculo adecuado en la relación teoría y práctica, tanto para la búsqueda de una participación más consciente como para el desarrollo multilateral de los jugadores; deben emitir información teórica sobre la importancia y elementos a considerar para progresar en cada uno de los principales fundamentos que se trabajan como exigencias esenciales en los diferentes juegos. 

La aplicación del programa de juegos sustentada para perfeccionar las acciones tácticas en niños de edades de 11-12 años en deporte masivo comunitario tuvo lugar durante 24 fines de semanas consecutivos (6 meses). Esta decisión de estimular la calidad del desempeño de las acciones táctico sobre la base de un desarrollo de sus conocimientos, de la técnica y las experiencias sensomotrices además de ser elementos que se encuentran deficitarios; parten de considerar que estos poseen una menor complejidad para su desarrollo y evaluación y que el nivel táctico que se desea alcanzar de acuerdo con los objetivos de la actividad, que no son de una elevada especialización.
Principales resultados obtenidos a partir de la aplicación del Programa alternativo de juegos.

1.- El 87 % de los practicantes expresan un adecuado nivel de satisfacción a partir del empleo del Programa alternativo de juegos, en el futbol masivo comunitario. Estos comentan que resulta una opción más que hace sus prácticas más variables y les estimula no solo en el desarrollo de habilidades motrices propias del deporte que practican, sino que les propicia una formación integral mejorando sus hábitos de conductas y relaciones interpersonales con sus familias y compañeros de equipo. 
2.- El 100 % de los practicantes expresan haber experimentado una elevación de sus conocimientos teóricos sobre las reglas del deporte y la necesidad de no violarlas, así como que el trabajo en equipo es lo que propicia los resultados en este deporte. 

3.- Se denota una  dinámica favorable de los índices de motivación y confort psicológico durante sus prácticas deportivas, a partir de un incremento de los modos de actuación hacia la responsabilidad, compañerismo y solidaridad; así como la disminución de las reacciones inadecuadas ante el fracaso, la violación de las reglas y la práctica del juego sucio. Se disfruta la realización de acciones independientemente del resultado final que se logre.
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4.- Se aprecia en el grupo una tendencia al empleo de la aplicación favorable de los fundamentos  básicos del  deporte. Las soluciones motrices se corresponden mucho mejor con las situaciones que se le presentan dentro del juego y se aprecia una elevación al cumplimiento de las reglas, y al trabajo en equipo. 

5.- Se percibe  un incremento de los practicantes sistemáticos motivados por el programa  alternativo de juegos elaborados. 

6.- La familia y los factores de la comunidad como binomio funcionan adecuadamente y articulados en función de los comportamientos y conductas

Análisis del criterio de especialistas consultados sobre el Programa alternativo de juegos  para contrarrestar los trastornos de conducta  en niños de 11-12 años practicantes del futbol masivo comunitario.

A los expertos, se les consultó con el propósito y finalidad de  valorar   los juegos  elaborados  atendiendo a su criterio, donde debían  dar una puntuación de  1 al 4 de una  escala de valor.

Los  pasos metodológicos  para la enseñanza del programa alternativo de juegos, a valorar fueron:

1. Objetivos del juego.

2. Organización. 

3. Desarrollo. 

4. Reglas.

5. Sugerencias metodológicas

Los indicadores establecidos en la escala de valor obedecen a los criterios siguientes:

No satisfactoria: Cuando solamente uno de los  pasos metodológicos está correctamente elaborado.

Poco satisfactoria: Cuando dos de los pasos cumple con los objetivos del desarrollo de la responsabilidad.

Satisfactoria: Cuando tres de los pasos están en correspondencia con el  desarrollo de la responsabilidad.

Muy  satisfactoria: Cuando todos los pasos metodológicos están acorde con el desarrollo del valor responsabilidad.
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Los datos de valoración de los especialistas (Anexo 5) permiten un primer acercamiento a la validación de los juegos, los cuales ratifican en sentido general la eficacia de los mismos, dado  que (5) especialistas otorgaron la valoración de 4 puntos (Muy satisfactoria), que representa el 55,5 % del total, (3) especialistas otorgaron la valoración de 3 puntos (Satisfactoria) que  representa el 33.3 %  y (1) especialista otorgo la valoración de 2 (Poco aceptable) para un 11,1 %.  Cuando se suman los criterios de valoración  de 4 y 3, se obtiene un total de (8) especialistas que están por encima del valor medio  de la escala y que constituyen un 88.8%. Solo una minoría,  representada por (1) especialista, que reflejan un 11,1 %, lo evalúa por debajo del nivel medio de la escala, por lo que se considera que los juegos son factibles para la solución a la problemática planteada en  la comunidad investigada.

Conclusiones

 Las manifestaciones y conductas en estos niños están dados por alto índice de indisciplina social (asaltos, robos fundamentalmente ejecutados por ese grupo de edades), maltrato y falta de afecto de los familiares y la propia comunidad, el  28% abandonó los deberes escolares; el 39,3%  proviene de familias disfuncionales y no hay sistematicidad en la práctica de estos niños al deporte.
2.El 100 % de los practicantes expresan haber experimentado una elevación de sus conocimientos teóricos sobre las reglas del deporte y la necesidad de no violarlas, así como que el trabajo en equipo es lo que propicia los resultados en este deporte.
3. Con la aplicación del programa alternativo de juegos, el 87% de los niños de 11-12 años practicantes de fútbol masivo comunitario expresan tener satisfacción  modelando sus hábitos de conductas y relaciones interpersonales con sus familias, compañeros de equipo además de ocupar su tiempo libre adecuadamente de forma sana y formativa.
4. Se percibe una tendencia al incremento y sistematicidad  de los practicantes del futbol masivo, con el ánimo de hacer uso del programa  alternativo de juegos  producto de mayor motivación. 

Recomendaciones

1. Profundizar en las posibilidades de ajustar las particularidades y exigencias del programa alternativo de juegos de manera que pueda aplicarse a otros grupos de edades y niveles de desarrollo de los practicantes. 

2. Enriquecer el estudio a partir del incremento de espacios de reflexión y debate a partir de aptitudes o comportamientos asociados a la práctica del deporte abordadas sobre la base de observación de videos y conferencias.
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Anexo. 1    Comportamiento del diagnóstico de  la población
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ANEXO: 2

Diagnóstico del comportamiento social de los niños 11-12 años practicantes de futbol masivo comunitario parroquia La Pastora.

	
	Indicadores

	Manifestaciones de la conducta 
	· Cumplimiento de las normas sociales

· Cumplimiento de los deberes escolares

· Cumplimiento de los deberes sociales

· Bienestar psíquico

· Bienestar social

	Instrucción Escolar
	· Primaria

· Secundaria

	Relaciones Familiares
	· Inestables

· Estables

· Armónicas

· Disfuncionales

	Estado de convivencia
	· Cerros

· Comunidad

· Inmigrantes

· De ambulantes


ANEXO.3 

GUÍA  DE  OBSERVACIÓN PARA LAS CLASES DEL DEPORTE MASIVO

Objetivo: Conocer los procedimientos que emplea el profesor  en su clase en función de  la formación de los valores a través del juego.

Tiempo y frecuencia de observaciones: Duración de la clase  (2 horas)

Aspectos a observar: 

1. El profesor aborda en algunas de las partes de su clase aspectos relacionados con los modos de actuación o formación de los valores.

       Siempre ____ (5).          A veces ____  (3)           Nunca_____ (1)

2. Incentiva entre sus niños el interés hacia el conocimiento de las reglas de cada juego pre deportivo.

       Siempre ____                A veces ____            Nunca_________

3. Emplea y da responsabilidades a los líderes  en la conducción del  juego o los juegos alternativos. 

      Siempre ____                 A veces ____                         Nunca_________

4. Comportamiento, respeto ante el colectivo, cumplimiento de las reglas al desarrollar el juego pre deportivo que asumen los niños.

 Muy satisfactorio ____ Poco satisfactorio ____   No Satisfactorio____

5. Modo de actuación del profesor en la conducción del proceso para el alumnado en la formación de los valores a partir de las necesidades individuales.

Muy satisfactorio ____ Poco satisfactorio ____   No Satisfactorio____

Notas aclaratorias:

Cada interrogante motivo de observación será evaluado de (5) puntos máxima calificación, (3) puntos y (1) Punto, lo que nos facilitará arribar a los resultados finales.

ANEXO: 4

ENCUESTA

Objetivo: Valorar los conocimientos sobre la práctica del deporte masivo comunitario, así como los tipos de actividades que les gustan realizar en sus tiempos libres.

1. Actualmente cursas, marca  con una (x) en caso de ser positivo la respuesta correcta:

a) Primaria_______

b) Liceo_________

En caso negativo, argumente las causas.

2. ¿Le gusta a usted utilizar su tiempo libre en actividades físicas deportivas recreativas?

Sí___________ No_________ A veces___________ 

En caso de ser negativo explique porque.

3. Si le gustan las actividades deportivas recreativas marque con una (x) las tres de su preferencia

a) ​​​______ Ajedrez

b) ______ Voleibol

c) ______ Futbol

d) ______Compartir y excursiones 

e) ______Festivales deportivos recreativos

f) ______Baloncesto

g)  _____ Otras

4. En que horario  prefiere desarrollar actividades deportiva recreativas

a) Mañana______

b) Tarde    ______

c) Noche   ______

d) Entre semana    _____

e) Fin de Semana  _____

. 5.  De los valores, que a continuación se muestran, ¿cuál crees que  desarrollamos en el juego de fútbol?, marca  con una cruz (x) todos los que  consideres:

	1. 
	___
	Responsabilidad

	2. 
	___
	Honestidad

	3. 
	___
	Laboriosidad

	4. 
	___
	Dignidad

	5. 
	___
	Honradez

	6. (
	___
	Patriotismo

	7. 
	___
	Compañerismo

	8. 
	___
	Sentido de pertenencia

	9. 
	___
	Humanismo

	10. 
	___
	Solidaridad


6. Tienes conocimiento de que a través del deporte podemos desarrollar valores

Si___________ No___________  Argumente

7. ¿Cómo  evalúas tu comportamiento dentro del juego, de acuerdo con el cumplimiento de las reglas implementadas en el programa alternativo de juegos?

	1. 
	(   )
	Excelente

	2. 
	(   )
	Buena

	3. 
	(   )
	Regular

	4. 
	(   )
	Mala


8. ¿Qué factores han incidido en su asistencia al deporte masivo    comunitario?

______ Falta de motivación

______ El horario es inadecuado

______Falta de instalaciones e implementos

______No sistematización del profesor


ANEXO: 5

ENTREVISTA 

Objetivo: Tener información teórica acerca de las acciones realizadas en la comunidad, gabinete deportivo y profesores de Barrio Adentro Deportivo en función de la prevención  hacia los trastornos de conducta de estos niños de 11-12 años practicantes de futbol masivo comunitario de la parroquia La Pastora:

1. ¿Cómo se desarrolla la formación de valores en su comunidad? 

2. ¿Cuáles son las actividades más importantes que se realizan en la comunidad, en función de la formación de valores?-

3. ¿Quiénes colaboran en las actividades y cuáles son los recursos utilizados?

4. ¿Dónde realizan las actividades  para estos fines?
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ELABORACION





Determinación del nivel de desempeño deportivo a lograr, así como los contenidos y métodos a utilizar. 





Explicación de los juegos, su reglamentación y exigencias.





APLICACION 





Transmisión de informaciones sobre los fundamentos teóricos seleccionados. 





Corrección del desempeño utilizando la Auto evaluación. 





DIAGNOSTICO





Valoración de las particularidades del, o los deportes a trabajar.





Valoración de la naturaleza de las principales insuficiencias en el orden táctico-conductual. 





EVALUACION





Evaluación del desempeño deportivo de los practicantes. 
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