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Introducción

El desarrollo de la sociedad del siglo XXI  da  muestra  de  los  extraordinarios avances que hoy presentan las ciencias y las tecnologías, el número considerable de  comodidades  que el  hombre  tiene,  hace que   cada vez  más las actividades físicas, el movimiento humano  vaya  quedando  en el olvido, el ocio es cada vez mayor y en muchos casos el concepto de “salud física  y mental”  va tomando un camino para algunos, equivocado.                                     

La recreación es un término a la que se le da muchos significado, hay un amplio contenido de variedad que permite que cada persona se identifique  de forma diferente y con distintos intereses bien sea por liberación del estrés a por aprovechamiento del tiempo libre  

Para la convivencia de nuestro planeta, desde el punto de vista moral, deben predominar en la conducta del hombre las tendencias más convenientes al desarrollo de la vida individual y social. Dicha tendencia se impone al hombre con carácter habituales y permanentes, para que vaya aprendiendo a calificar sus propias acciones, estas aptitudes el llamado sentido moral de los individuos.


Las actividades recreativas bien planificadas en su diversidad de áreas como la social, vida al aire libre, deportiva, cultural, pueden contribuir de una forma eficiente en un aprendizaje intelectual y física que ayuden a cualquier individuo, ya sea niño adolescente, joven  o adulto en su crecimiento y mejoramiento de la calidad de vida.

En la sociedad venezolana existe una gran cantidad de comunidades  que no cuentan con una atención adecuada. La comunidad de Barrio Aeropuerto no escapa de esto, ya que no cuenta con  suficiente atención  por parte del los organismo gubernamentales.  

En esa población existe un gran fenómeno que es el ocio mostrado por muchas personas, una de la consecuencia de esto es la poca fuente de trabajo y además es insuficiente la atención para el desarrollo deportivo, recreativo y actividades socio-cultural entre otras que incluyan a las personas de esta comunidad, lo que conlleva a que muchas de ellas se dediquen al robo, consumo de drogas y otras actividades sociales negativas, lo cual influye en su desarrollo como ser  biopsicosocial o integral.


Específicamente el estudio va dirigido hacia la población  adolescente de  12-13 años, en estas  edades es donde los adolescentes está más propensos a ser afectados, ya que en esta etapa el individuo comienza a tener más grado de independencia, pues tienen que desplazarse hacia otra comunidad para continuar con los estudios secundarios, allí el adolescente comienza a ver el mundo de una forma más abierta, se relaciona con otro tipo de persona tal vez muchas de ellas negativas, en  Barrio Aeropuerto el adolescente se vuelve mucho más  independiente. Tanto los niños como los adolescentes después de terminadas sus actividades escolares tienen muy pocos medio de distracción.  Motivada por estas cuestiones nos ocupamos desde el punto de vista de la investigación social cómo contribuir en el en el aprovechamiento del tiempo libre. 


La siguiente investigación  pretende demostrar mediante  un estudio diagnóstico sobre las actividades recreativas de la comunidad de Barrio Aeropuerto, Municipio Vargas, para luego elaborar una propuesta de un plan recreativo dirigido a las y los adolescentes de dicha comunidad  para contrarrestar los diferentes problemas sociales que presenta la comunidad y así  mejorar la calidad de vida y  contribuir en  su formación. 

Resumen  
El siguiente estudio se está dirigido a la población adolescente de 12 y 13 años de la comunidad de Barrio Aeropuerto - estado Vargas. Estos adolescentes suelen ser más independiente de lo normal, ya que tienen que desplazarse hacia otra comunidad para continuar con sus estudios secundarios, una vez  terminadas sus actividades escolares y biofisiologicas no cuentan con programas ni planes recreativos donde puedan aprovechar su tiempo libre,  esto conlleva a que muchos de ellos tomen caminos muchas veces equivocados, es por ello que se planteo elaborar  un plan de actividades recreativas que influya en el aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes en edades comprendida entre 12 – 13 años de la comunidad de Barrio Aeropuerto. El plan cuenta con diferentes actividades tales como juegos tradicionales, recreativos, predeportivos, de mesas, actividades deportivas, salidas a playa, rio, sitio históricos, etc. los cuales fueron seleccionados por los mismos adolescentes, para conocer el estado de la recreación en la Comunidad de Barrio aeropuerto se implementaron diversos métodos. 
Desarrollo
Objetivo:
Elaborar un plan de actividades recreativas que influya en el aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes en edades comprendida entre 12 – 13 años de la comunidad de Barrio Aeropuerto.
Metodología empleada:
Empíricos:

La encuesta: se aplicó a los sujetos en estudios las cuales nos  permitieron conocer un conjunto de hechos y datos  que van a contribuir al desarrollo de la investigación. Se realizó al inicio de la investigación, esto permitió conocer  el estado de la participación  de los adolescentes en su tiempo libre entre otros. 


La entrevista: tuvo como finalidad conocer la opinión de los habitantes de la comunidad,  como la estructura de la población y la conducta de los adolescentes, a fin de buscar alternativas  favorables y que  esta permitan  conocer con mayor grado eficiencia los problemas que aquejan a la comunidad. 

Análisis de los resultados
 LA ENCUESTA


Las encuesta estuvo dirigida a la población en estudio es decir a los adolescente entre 12 y 13 años para así conocer las diferentes necesidades que lo aquejan entre ellas las necesidades recreativas el cual es el tema primordial de esta investigación, si existen diversos programas o planes donde los incluyan, a continuación vamos a conocer los diferentes resultados obtenidos a través de la encuesta.

1) ¿Se lleva acabo algún plan de actividades recreativas en la comunidad de Barrio Aeropuerto?

a) Si

b) No
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El 90,17% de la población investigada señala que no se llevan a cabo ningún programa de actividades recreativas, el 9,83% dicen que si se llevan a cabo programas recreativos

2) ¿Qué actividades realizas durante tu tiempo libre?

a) Deportivas

b) Recreativa

c) Culturales

d) Otras
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El 42% de los adolescente durante sus tiempo libre se dedican a otras actividades que no se relacionan  con el deporte ni la recreación, el 31% a las actividades deportiva, el 19,55% a las actividades recreativas y el 8,45% a las actividades culturales 

3) ¿Realizas constantemente  la actividad antes señalada?

a) Si


b) No
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El 67,75% realizan constantemente las actividades recreativas, deportivas culturales y otras, 32,25% no las realizan de forma sistemática.

4) ¿Cuales son los días en que puedes realizar  dichas actividades  y en que horario?

1) a) todos los días    b) fines de semanas       c) otros. ¿Cuáles?     

2) a) en las mañanas    b) en las tardes    c) en las noches

DÍAS
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HORARIO
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El 45, 16%  reflejaron que sus tiempo para realizar sus actividades es todos los días, el 35,49% los fines de semanas y el 19,35%  manifiestan que las realizan  en días diferentes. En cuanto al horario el 45,16% el horario más deseado es en las tardes, el 29,04% en las noches y el 25,80% en la mañana 


 ¿Consideras que las actividades recreativas que realizas ayudan a renovar energías? 


a) Si 


b) No


c) Algunas veces
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El 51,61% consideran que las actividades que ellos realizan solo algunas veces ayudan a renovar energía, el 41,93% manifiestan que si ayudan a renovar energía y el 6,45% dicen que no.


6) ¿Para ti las actividades recreativas, deportivas y culturales contribuyen en el desarrollo:  

a) Cultural                b(Social                   c)Psicológico

b) Todas las anteriores
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El 67,75% la población dicen que ayudan al desarrollo social, psicológico y cultural, el, 19,35% en lo cultural, 6,45% y en lo social 6,45%

7) ¿Te fastidias constantemente durante tu tiempo libre?

a) Si             b) No                      c) Algunas veces
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El 61,3% dice que solo algunas veces suelen fastidiarse durante su tiempo libre, el 22,58 suelen fastidiarse durante su tiempo libre y el 16,12  manifiesta que no se fastidia durante su tiempo libre.

8) ¿Estarías interesado en participar  en un plan de actividades recreativas?

a) Si           b) No
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En este ítems el 100% manifiesta que si está muy interesado en participar en un programa de actividades recreativas 

9) ¿Qué tipo de actividades te gustaría realizar?

[image: image10.png]RECREATIVAS DEPORTIVAS CULTURAL

Juegos_ Pelotica de goma_ Concurso de juegos
Salidaaparque_  Kickingball __ Tradicionales__
Salidaalaplaya_  Voleibol Talleres de artes plastica__
Salida al rio_ Fiitbol_ Talleres de cato_
Excursiones_ Béisbol__ Talleres de bailes_
Caminata__ Carera de orientacion_  Concurso de comida
Campamento_ tipica_

Concurso de disfraces_





[image: image11.emf]RECREATIVA

DEPORTIVA

CULTURALES

40

35

25



Las actividades recreativas fueron las más seleccionadas con un 40% seguida de las a actividades deportivas con un 35% y por último  las actividades culturales con un 25%. Con respectos a las diferentes actividades antes mencionadas suelen ser muchas de ellas  de interés para los adolescentes,  en el área recreativa los juegos, las excursiones, campamentos y las salidas a los diferentes  lugares fueron los más seleccionados, en lo deportivo Fútbol, Kickingball y el béisbol, en lo cultural los  juegos tradicionales y los diferentes talleres.   

10) ¿Qué actividades  te gustaría realizar que no estén incluidas en  las actividades antes mencionadas? 


Con respecto a las actividades  que les gustaría realizar a  los sujetos en estudios se encuentran 70% los juegos de mesa como el ajedrez, dama, ludo, dominó,  y el 30% juegos predeportivos.
ANÁLISIS DE LOS RESULTADO DE LAS ENTREVISTAS

La siguiente entrevista, se le practicó a las diferentes personas de la comunidad de Barrio Aeropuerto, entre ellas tenemos: Presidente del Consejo Comunal, maestras, profesor de educación física, enfermera,  profesionales, desempleados, comerciantes, las edades de las personas entrevistadas están comprendida entre 24 y 78 años, todo esto para conocer las necesidades que existen en dicha comunidad. A continuación se presentará un análisis de los diferentes resultados  que arrojaron las entrevistas.

¿Cuáles son los mayores problemas que presenta la comunidad?

[image: image12.png]m DROGAS
ESALUD
1 DESEMPLEO





El 50% dice el consumo de Drogas, ya que afecta tanto a niños como adultos y  este es un problema que viene creciendo día a día, el 33,34% dice que son los problemas de salud el 16,66% dice que el desempleo.

    ¿A qué se dedican los adolescentes de la comunidad de Barrio Aeropuerto?
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El 66,66% mencionan  que la mayoría de los adolescentes se dedican al ocio y a recoger los malos vicios. El 25% manifiestan que  se dedican a practicar  deportes y el 8,34% manifiestan que se dedican a las labores extraescolares.
3) ¿Qué tipo de actividades se realizan en la comunidad donde se incluyan a los adolescentes?
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El 68,70% menciona que no se aplican ningún tipo de programa que involucre a los adolescentes, el 31,30 menciona que en la comunidad esta una agrupación de danza donde participan un grupo de adolescentes

¿Cuáles son los beneficios que traería un programa de actividades recreativas para los adolescentes de esta comunidad?
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El 58,34% plantea que  alejarían a los adolescentes de las drogas y los malos vicios, el 25% ayudaría a incorporarlo a la sociedad y el 16,66% a ser personas responsables.
Conclusiones

1) En la comunidad de Barrio Aeropuerto, son pocos los planes que se desarrollan para incluir a los adolescentes durante su tiempo libre, esto origina que gran cantidad de ellos tomen caminos equivocados, y todo esto debido a que no cuentan con un personal capacitado para impartir dichas actividades.


  
2) Las actividades recreativas permiten que los adolescentes incrementen sus relaciones interpersonales  tanto con su coetáneo como con el resto de las personas.

    
3) Los adolescentes tienen la urgente necesidad de que se les cree un plan de actividades recreativas,  por cuanto cuentan de mucho  tiempo libre que no son debidamente aprovechados.
4) Éstas actividades,  bien planificadas en su diversidad de áreas, como lo son en  lo social, vida al aire libre, deportiva, cultural, pueden contribuir de manera eficiente, en el desarrollo integral y formación moral del adolescente, para que alcance una madurez sana que lo anime a forjarse un futuro emprendedor  y beneficioso.
Recomendaciones
1) Que se les dé mejor atención a los adolescentes de la comunidad de Barrio Aeropuerto, tanto en lo recreativo como en lo educativo. 
2) Incentivar a la comunidad a rescatar los valores para mejorar sus niveles  de vida.
3) Que se le de  continuidad a esta investigación ya que la misma es de gran importancia para el desarrollo de los adolescentes de la comunidad de Barrio Aeropuerto.

4) Que se elaboren planes  programas recreativos, deportivos culturales, etc. donde se involucren a toda la comunidad. 
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Anexos
GUIA DE LA ENCUESTA

 1) ¿Se lleva acabo algún plan de actividades recreativas en la comunidad de Barrio Aeropuerto?

a) Si

b) No

2) ¿Qué actividades realizas durante tu tiempo libre?

a) Deportivas

b) Recreativa

c) Culturales

d) Otras

3) ¿Realizas constantemente  la actividad antes señalada?

a) Si

b) No

4)  ¿Cuales son los días en que puedes realizar  dichas actividades  y en que horario?

1) a) todos los días          b) fines de semanas       c) otros. ¿Cuáles?     

2) a) en las mañanas       b) en las tardes              c) en las noches

5) ¿Consideras que las actividades recreativas que realizas ayudan a renovar energías? 

a) Si 

b) No

c) Algunas veces

6) ¿Para ti las actividades recreativas, deportivas y culturales contribuyen en el desarrollo:  

a) Cultural                    d) Todas las anteriores         

b) Social                       c) Psicológico

7) ¿Te fastidias constantemente durante tu tiempo libre?

a) Si
b) No

c) Algunas veces

8) ¿Estarías interesado en participar  en un plan de actividades recreativas?

a) Si

b) No

9) ¿Qué tipo de actividades te gustaría realizar?
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10) ¿Qué actividades  te gustaría realizar que no estén incluidas en  las actividades antes mencionadas? 

GUIA  DE ENTREVISTA

1) ¿Qué  organizaciones existen en la comunidad de Barrio Aeropuerto?

2) ¿Cómo es la atención por parte de los entes políticos?

3) ¿Cuál es el mayor problema que presenta la comunidad?

4 ¿Cuáles son las posibles soluciones que se deben implementar para solventar los diversos problemas?

5) Qué aporte daría usted como parte de la comunidad


6) ¿A qué se dedican los adolescentes de la comunidad de Barrio Aeropuerto?


7) ¿Qué tipo de actividades se realizan en la comunidad de Barrio Aeropuerto donde se incluyan a los adolescentes?


8) ¿Qué medida está tomando la comunidad para formar valores sociales y morales en la generación relevo?


9) ¿Cuáles son las condiciones en que se encuentran  las instalaciones deportivas de la comunidad?

10) ¿Cuáles son los beneficios que traería un programa de actividades recreativas para los adolescentes de esta comunidad?
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