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Introducción
La Revolución Bolivariana en su Declaración Socialista, ha intercambiado como gesto de amistad y buena voluntad todos aquellos Programas que pueden ser de beneficios para el pueblo venezolano y entre ellos está el de la salud, en el cual ha desarrollado en todo el País los Centros de Rehabilitación Integral (C.R.I); Centros que por su estructura y dimensión han requerido  de las mejores tecnologías en su equipamiento. Pero no han sido suficiente los que se han creados y aparejados a ellos como instauración de las Misiones Cubanas en Venezuela y parte de ella, surgió la idea de las creaciones de las Aldeas Terapéuticas, para aquellas comunidades de difícil acceso a donde se encuentran ubicados los C.R.I  y que nuestro personal siempre que estuviera capacitado, pudiera brindar los servicios contemplados en el Proyecto de Actividad Física Profiláctica y Terapéutica (A.F.P.T).

A partir de la experiencia cubana la República Bolivariana de Venezuela, se ha enriquecido en este campo con la creación de Centros de Rehabilitación Integrales y/o la Creación de Aldeas Terapéuticas, como formas alternativas de la Rehabilitación.

Los profesores de Cultura Física juegan un papel muy importante dentro del campo de la rehabilitación, en este país,  donde su desempeño se realiza dentro de la propia Comunidad, a través del Proyecto Actividad Física Profiláctica y Terapéutica que les brinda servicios a todas aquellas  personas con padecimientos de las enfermedades no trasmisibles.

Como base fundamental de la creación de las Aldeas Terapéuticas estas se sustenta sobre la base que debe ser construida o ejecutada sobre el principio de lo rustico, lo artesanal, sobre la imaginación creadora del técnico que la trabaje, con la creación de medios que les permita brindar un servicio optimo y de calidad de acuerdo con las necesidades de los tratamientos que se realicen, estas jamás alcanzaran la excelencia en los servicios que brindan los C.R.I, pero si puede influir de forma positiva en las necesidades, afectivas, de socialización y por sobre todo la realización de ejercicios físicos que de alguna forma contribuirán con la rehabilitación.

El objetivo principal de la Aldea Terapéutica se centra, en darle a la Comunidad la posibilidad de tener a su alcance aquellos servicios que se posibiliten, de acuerdo a los medios  que se puedan construir, teniendo en cuenta las afecciones y lesiones de los que a ella se acogerán, no se pretende competir con el C.R.I, ya que conocemos de las potencialidades de estos centros, en cuanto a instrumentación, medios y capacitación del personal que allí laboran; pero si es nuestra pretensión que de acuerdo a nuestro conocimientos y experiencia, en  el campo de la rehabilitación nos permitan brindar un servicio con un optimo de calidad.

Conocemos de la tecnología que hoy en día se utiliza en estos Centros para rehabilitar, pero tenemos a nuestro favor que podemos con escasos recursos y medios, poner en práctica los métodos y técnicas de los ejercicios tradicionales Orientales y poder hacer una fusión con los ejercicios tradicionales Occidentales; así como poder interrelacionar  las diferentes asignaturas recibidas en la carrera de la Cultura Física y el Deporte, que de una forma u otra tributan a la práctica de la Cultura Física Terapéutica y de forma Holística darles un tratamiento rehabilitador.

Con la creación de la Aldea Terapéutica no se pretende hacer milagros, ni someter a tratamiento a aquellas enfermedades que por su difícil rehabilitación o que no sean posibles de rehabilitar, ameritan ser recomendadas al Centro Especializado, pues recurriendo a la ética y la modestia, siempre se le orientará al paciente de su estado y de las posibilidades y potencialidades, que tienen aquellos para una pronta recuperación.

Desarrollo
Aldea, su significado literal es: Pueblo de muy poco vecindario, lo que permite crear estos tipos de centros en aquellas comunidades que se encuentran en las márgenes de las ciudades y algo distante de los Centros Integrales de Rehabilitación.

Después de 14 meses de su creación, brindando servicios en la rehabilitación de diferentes enfermedades, la misma se convirtió en un centro de referencia comunitaria, no solo se centró en la práctica de la rehabilitación, sino que impulsó el movimiento de promotores comunitarios a través de cursos de Masajes y Promoción de Salud e intercambiando talleres y seminarios a técnicos en los diferentes programas que en esta se atienden.

El logro de la puesta en práctica de esta Aldea Terapéutica, estuvo mancomunada con la colaboración y comprensión de la dueña del local, con los padres y representantes y algunos enfermos que brindaron de forma solidaria algunos de los materiales para la construcción de medios para el tratamiento en las terapias.

Algunos de los medios se confeccionaron con material reciclable como fueron: Los pesos para la polea, los Dumbbells  y pesos con barras para fortalecimiento de extremidades superiores e inferiores, y muchos otros que se ira caracterizando su exposición gráfica.

Durante todo un año también se incorporó a la aldea como parte vital de la rehabilitación, una bicicleta bípeda (Orbi – 3) y un aparato Aductor de fabricación industrial, los mismos nos facilitaron la complementación con el resto de los medios en la ejercitación de la rehabilitación de ciertas patologías.

Medios que se utilizan en la Aldea Terapéutica de la Comunidad Raúl Leoni – II de la Parroquia San Rafael del Municipio “Tucupita  “ Edo Delta Amacuro. Venezuela.
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 Fig-16

ALGUNOS MEDIOS UTILIZADOS POR LOS PACIENTES.
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DESCRIPCIÓN DE LOS MEDIOS:
Fig-1: Silla y Banqueta para realizar sentadillas.
Fig-2: Colchoneta para realizar ejercicios sentados y acostados.

Fig-3: Polea con pesos para fuerza de miembros superiores.

Fig-4: Volante para realizar  ejercicios de círculos de hombros.

Fig-5: Camillas para Masajes.

Fig-6: Paralelas para la deambulación.

Fig-7: Lámpara para aplicar calor.

Fig-8: Parrilla para habilitar manos y brazos.

Fig-9: Soporte para realizar ejercicios de miembros inferiores.
Fig-10: Dumbbells y pesos con barras para ejercicios miembros inferiores y superiores.

Fig-11: Aparato doble propósito, fortalecer miembros inferiores y superiores.

Fig-12: Aparato oscilador circular para ejercicios Latero - coxofemoral.

Fig-13: Bicicleta para fortalecer miembros inferiores y trabajo aerobio.

Fig-14: Silla para desarrollo fuerza de cuádriceps.
Fig-15: Aparato Aductor para fortalecer miembros inferiores.

Fig-16: Bicicleta Bípeda (Orbi – 3) fortalecer miembros inferiores y resistencia aerobia. 

Conclusiones
· El proyecto de creación de las  Aldea Terapéutica como medios alternativos, cumplen  con los objetivos y satisfacen las expectativas para lo cual se crearon.

· Es de aceptación por parte de la población con padecimientos y de padres y representantes.
· En las Aldeas Terapéuticas se pueden tratar todas las enfermedades no trasmisibles, contempladas en el Programa de Actividades Físicas Profilácticas y Terapéuticas (A.F.P.T).

· La confección de medios se sustenta en la creatividad, necesidad y voluntad del técnico que la trabaje y todos aquellos que a ella acuden.
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