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Introducción
En los textos Homéricos La Ilíada y La Odisea, de fecha incierta pero ubicados tentativamente cerca del año 850 A. C., se relatan los avatares de una guerra de aproximadamente diez años, en la que los héroes griegos forman parte de una aristocracia guerrera, que constituye la corte del rey. Estos compañeros de armas, en permanente camaradería por la eterna situación bélica, tienen un paralelismo con la "caballería" de la edad media occidental. Los "caballeros" de la corte eran a la larga premiados con "feudos”, en los que se convertían en dueños y señores de todo; la autoridad real se iba desmenuzando de esta, manera poco a poco, y crecían estos pequeños señoríos escalonados sobre las aldeas

Los juegos configuraban el aspecto dominante en la vida de estos caballeros. Juegos tan libres como espontáneos , simples episodios de la vida cotidiana ( esta vida noble es , ya entonces , una vida de distracciones elegantes) : juegos deportivos , diversiones musicales , danzas , como también manifestaciones solemnes , organizadas y reglamentadas cuidadosamente ; baste recordar , en la Ilíada , los Juegos fúnebres en honor a Patroclo , amigo y escudero de Aquiles : el boxeo , al que ya los minoicos eran muy aficionados , la lucha , las carreras pedestres , el lanzamiento de peso (bala) , el tiro con arco , el lanzamiento de jabalina , y en primer término , el más noble y preciado : la carrera de carros.

Durante largos siglos la educación antigua conservará muchos rasgos que procedían de este origen aristocrático y caballeresco. Hasta en la Atenas del siglo IV, que quería ser y se consideraba democrática, se vivía apegado a una tradición de origen nobiliario.

La educación homérica contenía elementos técnicos y éticos, que pretendía un tipo refinado de caballero guerrero, no un bárbaro soldado sin formación intelectual y moral. Los elementos técnicos incluían deportes; entre ellos el atletismo.

El deporte no estaba reservado exclusivamente a los hombres; el atletismo femenino aparece documentado desde la primera mitad del siglo VI A.C. por encantadoras estatuillas de bronce que representan a jóvenes espartanas en plena carrera. Los cambios políticos y sociales de Esparta a partir del 550 hicieron que se retirara de los Juegos Olímpicos, restando la sociedad lacedemonia importancia al deporte.

Salvo Esparta, Grecia evoluciona en el siglo siguiente hacia estructuras sociales menos aristocráticas y más participativas. En el ámbito deportivo , se sigue buscando, desinteresadamente , el honor y el triunfo en todos los ámbitos , pero el atletismo y la gimnasia , antes aristocráticos , pasan a ser centrales en la formación militar y en la educación básica general.

Lo que arma de valor al combatiente es su superioridad y fortaleza física, su agilidad corporal. Por tanto, la única preparación eficaz, aunque indirecta, para la guerra, según explicaba detalladamente el Sócrates de Jenofonte, es la práctica del atletismo, y más en general, de la gimnasia; esta idea, sin duda, contribuyó mucho a la democratización y a la popularidad de la educación física.

El atletismo, que exige menos, se fue democratizando progresivamente; solo los nobles frecuentaban antes los gimnasios; a principios del siglo V los campeones panhelénicos todavía proceden con frecuencia de las familias ilustres, únicas que originariamente poseían los medios y acaso la entrega necesaria para esta vocación. Pero ya por entonces comenzaba a extenderse el gusto por la práctica deportiva; y a fines de siglo todos los atenienses frecuentaban el gimnasio, del mismo modo que los romanos del Imperio las termas, con gran despecho de los viejos aristócratas, fácilmente explicable, ya que con la práctica del deporte se vulgarizaba la esencia misma de la vieja cultura nobiliaria.

Con la práctica del atletismo, todo el viejo ideal homérico del valor, de la emulación, de la hazaña, pasaba de los Caballeros Guerreros al ciudadano común.

Tanto en la época arcaica como en la helenística, la educación física fue esencialmente deportiva, dominada por la noble emulación del espíritu de competición; prepara al niño, y luego al adolescente, para intervenir honrosamente en los concursos consagrados a las diversas pruebas de atletismo en sentido estricto. Los demás deportes quedan decididamente al margen.

La educación física griega se interesa por el atletismo porque lo entiende como puro.

No se corrían carreras de obstáculos ni de cross -country. Los griegos solo competían en pista llana y rectilínea. La prueba característica , que no solamente goza de preferencias entre todos los diversos tipos de carrera , sino que es también , en cierta medida , la prueba deportiva por excelencia ( el vencedor , por ejemplo, daba su nombre a la olimpíada ) era la carrera del estadio : esta misma voz designa tanto la carrera en sí como la pista empleada y la distancia recorrida : seiscientos pies , medida que corresponde a una distancia variable ( pues el pie patrón no era el mismo en todas las ciudades) del orden de los 200 metros , aproximadamente : el estadio olímpico tiene 192,27 metros , el de Delfos 177,5 metros , el de Pérgamo 210 ( dimensión excepcional) . Los griegos no utilizaban distancias más cortas, lo cual nos resulta asombroso: nuestro atletismo no ignora en modo alguno las carreras de 200 metros, pero la verdadera prueba de velocidad para nosotros es la de 100 metros. Para evitar aglomeraciones en la pista, cuando competían muchos corredores, los griegos recurrían, como se hace actualmente, al sistema de eliminatorias y final. Además de la de un solo estadio , se disputaban carreras más largas : la carrera doble , de dos estadios ,de 385 metros en Olimpia ,casi como la nuestra de 400 metros; la carrera de cuatro estadios , equivalente a la actual de 800 m. ; en todas partes se habla de una carrera de fondo , cuya distancia era de 7 , 12 , 20 ó , como en Olimpia 24 estadios, algo más de 4600 m. Cualquiera fuese la distancia , las diversas carreras se disputaban en la pista estándar de un estadio, lo cual suponía una serie de recorridos de ida y vuelta. El corredor, al llegar a uno de los extremos, volvía sobre sus pasos contorneando un pilar colocado en la línea de partida o de llegada. 

El atletismo griego conoce una sola clase de salto: el salto en longitud con impulso; no se practica el salto en altura, ni en profundidad, ni con garrocha; el salto sin impulso se admite únicamente a título de ejercicio preparatorio. La carrera de impulso era más breve y menos rápida. El atleta se lanzaba desde un podium fijo (se utilizarían sin duda las instalaciones de la línea de salida del estadio) y cae sobre un piso mullido y aplanado; la prueba sólo era válida cuando las huellas de los pies quedaban nítidamente impresas en el suelo, de modo que se descartaban los resbalones, las caídas, y según parece, la caída con un pie más avanzado que el otro. Pero, y eso es lo más importante, el atleta saltaba sosteniendo en las manos sendas halteras de piedra o de bronce, cuya forma era de dos tipos: o bien un sector esférico (ahuecado para facilitar la aprehensión), o bien una masa redondeada con un cabo o mango; su peso podía oscilar entre uno y cinco kilogramos. El peso de las halteras servía para reforzar el juego de balanceo de los brazos, muy similar al que hoy realizamos en un salto en longitud sin impulso.

A partir del siglo V A.C. el disco era de bronce y, según parece, más pesado que el actual. Los ejemplares que se conservan varían considerablemente y pertenecen a tipos distintos, que pesan 1,3 Kg., 2,1 Kg., 2,8 Kg., ó 4 Kg.; existe uno que pesa 5,707 Kg., pero se trata quizá de un disco votivo, sin relación alguna con los que se usaban. Probablemente el tipo de disco variaba según los lugares, las épocas (los más ligeros son los más antiguos, del siglo VI A.C.) y las categorías: los niños lanzaban un disco más ligero que el de los adultos El estilo empleado parece haber sido muy distinto del que reinventaron los modernos al establecer este deporte en las primeras olimpíadas modernas en Atenas 1896. El discóbolo levantaba el disco con ambas manos hasta la altura de la cabeza y luego, reteniéndolo contra el antebrazo derecho, echaba violentamente este mismo brazo hacia abajo y atrás; el cuerpo y la cabeza acompañaban el movimiento y se volvían en la misma dirección. Todo el peso del cuerpo descansaba sobre el pie derecho, que servía de pivote, el pie y brazo izquierdos no entraban en juego sino para asegurar el equilibrio. Luego venía el impulso hacia delante: la fuerza del lanzamiento no procedía del brazo, sino del avance del muslo y de la brusca erección del cuerpo flexionado. El disco se frotaba con arena para evitar que se deslizase entre los dedos. La base del lanzamiento no era un círculo , como actualmente , sino un espacio limitado solo por delante y los costados , lo cual daba mayor libertad al atleta. Para ser válido, el lanzamiento debía observar una dirección determinada; se presume que la línea de partida del estadio se usaba también como límite para el lanzador.

Entre los antiguos, la jabalina no sólo era un objeto deportivo, sino un arma de uso corriente; en las pruebas atléticas, se tenía en cuenta la distancia alcanzada, siguiendo una dirección ya dada; en la práctica corriente se ejercitaba de otro modo, procurando alcanzar un blanco señalado horizontalmente, sobre el terreno. La jabalina deportiva, larga como el cuerpo humano y gruesa como un dedo, carecía de punta, llevaba lastre en un extremo y era, según parece, extremadamente ligera. En cuanto al estilo de lanzamiento, los antiguos , en efecto , usaban un tipo de propulsor de correa, en latín "amentum", el cual, como ha podido comprobarlo la etnografía , se emplea todavía en nuestra época sobre todo en Nueva Caledonia , Melanesia, Isla de Oceanía , donde se lo conoce con el nombre de "ounep" : era una correa de cuero de unos 30 a 45 cm. de largo , atada cerca del centro de gravedad y que daba una o varias vueltas alrededor del fuste , terminando en un nudo donde el lanzador introducía los dedos índice y mayor de la mano lanzadora. Como en el caso de disco, el lanzamiento era precedido por un breve impulso y por una torsión general del cuerpo; el torso y la cabeza acompañaban al brazo derecho, que se extendía hacia atrás , por la derecha , a la mayor distancia posible . 

La única mención en la antigüedad acerca de la bala que se ha encontrado está en el relato Homérico " La Ilíada”, en el Canto XXIII - 826, durante los Juegos Fúnebres en honor a Patroclo. El resto de las menciones históricas que se ha encontrado sobre bala, son de juegos celt.
 El atletismo es la más antigua de las prácticas del desarrollo del físico. En forma organizada, comienzan con los Juegos Olímpicos griegos, a partir del 776 antes de Cristo. En sus comienzos, la principal actividad de los encuentros olímpicos era el pentatlón, que comprendía lanzamientos de disco y jabalina, carreras a campo traviesa, salto de longitud y lucha libre.

 Los romanos continuaron celebrando las pruebas olímpicas después de conquistar Grecia en el 146 a.C. Sin embargo, en el año 394 d.C., el emperador romano Teodosio abolió los juegos. Durante 8 siglos no se celebraron. 

 Paulatinamente, Gran Bretaña comenzó a celebrar competiciones atléticas, y en el siglo XIX se va acrecentando el interés y la popularidad por todo tipo de juegos, prácticas y enfrentamientos deportivos. 

En 1896 se reanudan los Juegos Olímpicos (ya denominados modernos), en Atenas (Grecia). 

En 1912, en los Juegos Olímpicos de Estocolmo, se cronometran por primera vez las carreras; este hecho cambiaría la historia del Atletismo. A demás se crea la I.A.A.F.

El norteamericano Jim Torphe, nacido en 1888, fue la máxima figura de los Olímpicos de Estocolmo 1912. Ganó dos Medallas de Oro en Pentatlón y Decatlón, y logró el récord mundial. Seis meses después, las Autoridades Olímpicas anularon sus récords y premios, por haber cobrado $ 25 semanales  jugando en una liga de Béisbol. Después de su muerte,  en 1982, el Comité Olímpico Internacional le entregó a sus hijos las Medallas Olímpicas y se reinscribió su nombre en el libro de los Récords. 

En julio de 1924, en los Juegos Olímpicos de París, el fondista finlandés Paavo Nurmi ganó cinco Medallas de Oro que sumadas a las de Amberes 1920 y Ámsterdam 1928, llegan a 9 Medallas de Oro. Por los récords superados, se convirtió en un mito del atletismo al que llamaron "El Finlandés Volador". 

El 25 de mayo de 1935, Jesse Owens batió cuatro récords de velocidad en tan sólo 45 minutos en dos categorías de carreras pedestres, salto en largo y carrera con vallas. Esto sucedió durante un torneo realizado en la ciudad de Ann Arbor, Michigan. En la primera carrera recorrió las 100 yardas en 9,4 segundos. Diez minutos después batió el récord de salto en largo en el primer intento, con un salto de 9 metros. Nueve minutos más tarde corrió 220 yardas en 20,3 segundos y a sólo 45 minutos de haber vencido en la primera prueba, batió el récord de carrera con vallas sobre 220 yardas en 22,6 segundos.

Este atleta, Jesse Owens, en 1936, gana 4 Medallas de Oro en los Juegos Olímpicos de Berlín:

En 100 metros 

En 200 metros 

En Salto en Largo 

Postas 4 x 100 

Hitler se retira indignado de las plateas. La supremacía blanca Nazi fue desafiada.

El checoslovaco Emil Zatopek logra en los Juegos Olímpicos de Londres de 1948, convertirse en el primer atleta en romper la barrera de los 30 minutos en los 10.000 metros, marcando un tiempo de 29,59 minutos. Se lo apodó "La Locomotora Humana" y en 1949 marcó un nuevo récord mundial en la misma disciplina (29,21 minutos). 

Mildred "Babe" Didrikson Zaharias fue elegida en 1950 la mayor atleta de la primera mitad del Siglo XX. Desde pequeña fue muy buena jugadora de Básquet, y cuando tenía 18 años comenzó a destacarse en distintas actividades atléticas, desde carreras de velocidad hasta lanzamiento de jabalina. Participó en innumerables competencias, de Pentatlón y Decatlón. En 1932 ganó las Medallas de Oro Olímpicas en lanzamiento de jabalina y carrera con vallas. En 1954 ganó su tercer torneo abierto de los EE.UU. después de haber sido operada de cáncer. La enfermedad la abatió a los 43 años. 

Nadia Comaneci nació en Rumania en 1961. A sus 14 años asombró al mundo y obtuvo una puntuación de 10 absolutos, nunca antes lograda, en los Juegos Olímpicos en Montreal'76. Allí ganó tres Medallas de Oro, una de Plata y una de Bronce. En los Juegos Olímpicos de Moscú'1980 ganó tres Medallas de Oro.

Javier Sotomayor, nacido en Limonar (Cuba) en 1967, saltó más alto que nadie 2 metros 43 centímetros. Lamentablemente, por problemas políticos, este atleta no pudo participar en los Juegos Olímpicos de Los Ángeles (1984) ni de Seúl (1988), pero sí en las Olimpíadas de Barcelona (1992) donde obtuvo Medalla de Oro. A los 18 años tenía el Récord  Mundial Juvenil con un salto de 2,36 metros. 

En los Juegos Olímpicos de Seul'88, el 27 de septiembre de 1988, Ben Johnson gana los 100 metros con récord mundial, y dos días después es descalificado por haber dado positivo el control antidoping.

Carl Lewis en 1996 gana su 9ª Medalla de Oro. Se impone por cuarta vez en Salto en Largo en los Juegos Olímpicos de Atlanta. "El Hijo del Viento" es para muchos, el mejor atleta de la historia. 

OBJETIVO GENERAL.

Analizar la historia del Atletismo en toda su magnitud.

Desarrollo
La 1era competencia de atletismo que se celebró en Cuba fue el 3 de diciembre de 1905 en los terrenos del club”Habana “, ubicado en la actual Línea y G entre los equipos de la Universidad  y el Vedado Tennis Club (VTC).En esta competencia se compitió en los eventos siguientes : 

Carrera de 50 yardas 

Carrera de 440 yardas

Impulsión de la bala  (12Lbs)

Carrera de 100 yardas con obstáculos 

Carrera de 100 yardas 

Carrera de 880 yardas

Salto de altura 

Salto de longitud 

Relevo de 880 yardas

La competencia concluye con 44.5 Pts para el equipo de la Universidad resultando campeón, y 27.5 Pts. para el VTC.

Esta primera competencia se realiza gracias a las iniciativas de los estudiantes universitarios y de los integrantes del equipo VTC que intercambiaron opiniones sobre la posibilidad de ampliar el horizonte deportivo; surge la idea de practicar el atletismo a partir de octubre, a penas dos meses antes de realizar la competencia en la que se medirían las habilidades y capacidades  de cada uno de los competidores.

La próxima lid atlética ocurre a principios de 1908  por iniciativa de Rafael Cortés, vocal de la Asociación Atlética Universitaria (AAU) que le propone a la Comisión Organizadora de los Festejos Invernales efectuar, como parte de este proyecto el segundo “Field Day” de Cuba.

En esta competencia intervienen los equipos de la Asociación Cristiana de Jóvenes (YMCA) y la AAU; resultando campeón el primer equipo antes mencionado.En dicha competencia se compitió en los eventos de : 

Carrera de 50 yardas 

Salto de longitud 

Impulsión de la bala 

Carrera de 100 yardas 

Carrera de 120 yardas con obstáculos 

Carrera de 1 milla (1760 yardas)

Carrera de 400 yardas 

Salto de altura 

Carrera de 880 yardas 

Carrera de 220 yardas

Carrera de relevo de 880 yardas  

La tercera competencia de atletismo en Cuba se realiza en febrero de 1909 entre el YMCA y el AAU compitiendo en los siguientes eventos:

Carrera de 50 yardas 

Salto de longitud sin impulso 

Carrera de 100 yardas

Salto de altura sin impulso 

Salto de altura con impulso

Lanzamiento de peso (12 Lbs)

Carrera de 440 yardas 

Carrera de 1 milla (1760 yardas)

Carrera de 120 yardas con obstáculos 

Carrera de 220 yardas 

Salto de longitud con impulso

Carrera de 880 yardas 

Salto con garrocha 

Carrera de relevo

Resulto campeón el equipo YMCA con 72 Pts sobre pasando al equipo de AAU con 54 Pts. A partir de esta época este deporte queda arraigado en los predios universitarios; aumentándose la cantidad de practicantes, aficionados, competencias, etc. 

La liga intercolegial de Cuba realiza el 24 de marzo de 1928 en los terrenos del Stadium de la Universidad de La Habana el IV Field Day intercolegial. En esta ocasión simultáneamente, se celebra el 1er Field Day Femenino de Cuba, con la participación de de las muchachas representantes del Instituto Nacional de Cultura Física y del Instituto de Cultura Física “José Martí”.

Al publicarse la convocatoria, un mes antes de la competencia, en la prensa, no se dice nada de las lides femeninas. Es el 17 de marzo, sólo faltando7 días para el evento, que aparece la 1era reseña sobre el Field Day femenino, al que consideran como “…un paso de avance en el deportismo nacional…”

La presencia de las atletas logra que estas competencias sean un espectáculo más bello e interesante; el cual, el público presente apoyó con sus aplausos y exclamaciones las enérgicas actuaciones de estas muchachas.

La puntuación final fue de 36 Pts. para el Instituto Nacional de Educación Física y 13 Pts para el Instituto “José Martí”.

Cuadro de lugares:  
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Al año siguiente la liga Intercolegial convoca a todos los colegios y academias de señoritas a las Competencias Nacionales Femeninas a celebrarse el 23 de marzo. En esta ocasión, solamente participaron el Colegio Presbiteriano de Santis Spiritus “Carlos de La Torre”.

En 1932 en el Stadium La Tropical actual “Pedro Marrero” y en el Club Shell-Mex en la habana, se realizan exhibiciones de carreras femeninas entre otras actividades con el fin de recaudar fondos para los damnificados del “ras de mar” en Santa Cruz del Sur.

Meses después, José A. Sordo; Presidente de la Federación Cubana de Atletismo, tiene la iniciativa de presentar un proyecto de competencias femeninas para ser incluidas en el programa de la temporada de campo y pista de 1933.

En el mes de abril de 1933 en las competencias antes mencionadas, aparecen en sus programas, exhibiciones femeninas de carrera de 50, 100 y 1500m. El 20 de mayo le corresponde a la categoría libre y están programadas para las damas los: 100 y 200m, la bala y jabalina. Se efectúa en los terrenos del exclusivista Vedado Tennis Club.

El 16 del mes siguiente en los terrenos del Vedado Tennis Club, a las 3:00 p.m. con un desfile de los atletas, se inicia el Field Day organizado por el colegio para jovencitas “Sepúlveda” al que asistieron más de 20 fanáticos. Los resultados fuero los siguientes:
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Estas actuaciones sirvieron para que se tuviera en cuenta a la mujer en los siguientes Fields Day. Los especialistas cubanos Basilio Fuentes y Severo Nieto, en su libro “Atletismo-Juegos Panamericanos”, plantean que esta es la 1era competencia oficial de atletismo en Cuba y que, los records nacionales se empiezan a conocer a partir de esta Field Day.

En 1934 la Asociación Atlética femenina, comienza la realización anualmente de competencias; se unen a este empeño la Unión Atlética Amateurs de Cuba, la Organización Deportiva Atlética de Cuba, la Universidad de La Habana y otras instituciones.

Internacionalmente el atletismo femenino cubano se estrena en los IV Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe: Panamá, 1938; con un equipo de 10 atletas que obtienen la medalla de plata en el relevo 4x100m y medalla de bronce en el lanzamiento de la jabalina.

Los III Juegos Olímpicos de: Saint Louis, 1940; fue la 1era competición olímpica en la que un cubano participara en el deporte Atletismo. Dicho atleta fue el corredor de maratón Félix “el andarín” Carvajal.

A continuación se muestra una tabla de la participación de cubanos en el deporte atletismo en los Juegos Olímpicos modernos desde sus inicios hasta Sydney, 2000 y sus resultados.
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Las 1eras actuaciones y medallas obtenidas en Cuba después del triunfo de la Revolución en el deporte Atletismo:

Berta Díaz (80m c/v) record panamericano con 11.2 seg. En los III Juegos Panamericanos de 1959 en Chicago, EE.UU. Enrique Figuerola (100m) oro con 10.3 seg. En los II Juegos Mundiales Universitarios en 1961 en Sofía, Bulgaria. 

En los IX Juegos Centroamericanos y del Caribe en 1962 en Kingston, Jamaica cogieron oro:

Caridad Agüero Acosta (lanzamiento del disco con 43.75m).

Hilda Ramírez Serrano (lanzamiento de la jabalina con 40.32).

Miguelina Cobián (100m con 12.0 seg.).

Berta Díaz (80m con 10.9 seg. y S/L con 5.50m).

Lázaro Betancourt Mella (record con 14.2 seg. en los 110m c/v).

Enrique Samuel (Lanzamiento del martillo; record con 54.15m).

En 1992 se realiza en nuestro país la VI Copa Mundial de Atletismo en la que participaron 63 países con 367 atletas.

A continuación se muestra una lista de los deportistas cubanos que han participado en 3 olimpiadas en el deporte atletismo:

Idalmis Bonne Rouseaux (1992, 96, 2000).

Alejandro Casañas Ramírez (1972, 76, 80).

Julia Duporty Torres (1992, 96, 2000).

Enrique Figuerola Camué (1960, 64, 68).

Alberto Juantorena Danger (1972, 76, 80).

Aliuska Y. López Pedroso (1992, 96, 2000).

Iván L. Pedroso Soler (1992, 96, 2000).

Yoelbi Quesada Fernández (1992, 96, 2000).

Ioamnet Quintero Álvarez (1992, 96, 2000).

Hermes Ramírez Limonta (1968, 72, 76).

Fulgencia Romay Martínez (1968, 72, 76).

 Javier Sotomayor Sanabria (1992, 96, 2000).

Norberto Téllez Santana (1992, 96, 2000).

De todos los cubanos que han competido en Juegos Olímpicos en el deporte Atletismo el único que ha sido abanderado en estos certámenes es: José Barrientos en Ámsterdam, 1928 (sustituido por el hijo del cónsul cubano porque debía competir).

Los recordistas mundiales de Cuba son:

Pedro Pérez Dueña (Salto triple con 17.40 en 1971; VII Juegos Panamericanos en Cali, Colombia).

Alberto Juantorena Danger (400 y 800m con 1.43.50 y 1.43.44 en 800m en 1976 y 1977 en la XXI Olimpiada Mundial de Montreal, 1976 y en los IX Juegos Mundiales Universitarios en Sofía, Bulgaria; respectivamente).

Alejandro Casañas Ramírez (110m c/v; 13.21 en 1977 en los IX Juegos Mundiales Universitarios en Sofía, Bulgaria).

Javier Sotomayor Sanabria (S/A; 2.43; 2.44; 2.45m en 1988 España; 1989 Puerto Rico; 1995 España, al aire Libre y Bajo techo).

Silvio Leonard Sarría (100 y 200; 9.9 manual en 100m en 1975, Checoslovaquia).

Enrique Figuerola Camué (100 y 200m; 10.0 manual en 100m en 1967, Budapest).

Osleidys Menéndez  (lanzamiento de la Jabalina; 71,70 en el 2005, Helsinki)

Dayron Robles (110 m vallas; 12,87 en el 2008, Ostrava).
Aliecer Urrutia (Triple salto; 17.83 en 1997, Sindelfingen)

El Atletismo en el municipio San Antonio de los Baños
En San Antonio de los Baños ya desde el siglo XIX se destacan las actividades de atletismo, en este municipio cuando Félix “el andarín” Carvajal quien vivió durante un tiempo en nuestro pueblo y fue desafiado por un español a correr alrededor del parque “José Martí” a ver quien duraba más tiempo corriendo; retirándose el español después de varias horas manteniéndose el “el andarín” Carvajal durante un tiempo más.

En el siglo XX los jóvenes ariguanabenses participaban en competencias de atletismo en la categoría escolar y juvenil, también los socios afiliados a las sociedades Casino Español y Circulo de Artesanos practicaban diferentes disciplinas del atletismo en el terreno de béisbol del municipio como: carreras de velocidad, resistencia, impulsión de la bala, lanzamiento de la jabalina y saltos; destacándose los velocistas Jesús Ulloa y Julio Cruz así como los corredores de largo aliento: Benito Aluanez y Berto Mojica.

Al triunfo de la revolución se incrementa la práctica del deporte en general y se destaca el corredor de 400 y 800m: Lázaro González Martínez, quien integró varios años la preselección nacional, participando en varios encuentros internacionales como: Copas Cuba, Barrientos in Memorian y otros. Fue la única persona que participó en el curso de deporte específico que se dio al comienzo de la revolución en el año 1962. De 1500 que empezaron en el curso se graduaron solo 300 profesores en todos los deportes, este curso duró 9 meses. En esa época las áreas de deportes se llamaban “Áreas de Participación Deportiva” y radicaba en el estadio del municipio en sus inicios. Los atletas eran captados en las escuelas primarias y se buscaba gran participación en el deporte al realizar competencias mensuales para captar a los futuros deportistas y de esa manera poder crear la cantera del alto rendimiento.

El la década del 70¨ los atletas más destacados del municipio fueron:

Ismael Ramos (1500 y 3000m) obtuvo buenos resultados nacionales, participó en competencias internacionales dentro del país: Barrientos, etc.

Bernardo Soler (800 y 1500m) participó en competencias nacionales: Brunet, Copa Cuba, Barrientos, etc.

Pedro miguel Masias (marcha deportiva) Campeón en Juegos Universitarios y participó en Barrientos in Memorian.

Eduardo Puentes (800 y 1500m) participó en competencias nacionales y Juegos Inter. EPEF.

Silvio García (800 y 1500m) participó en competencias nacionales; Brunet, Copa Cuba y Juegos Inter. EPEF.

En los últimos 20 años en todas las categorías nuestro municipio ha alcanzado resultados positivos a nivel provincial manteniéndose dentro de los 5 primeros como por ejemplo: en 1985 obtuvo el 1er lugar en copa pionero y en el 2005 también.

A este nivel con varios atletas en la EIDE aproximadamente 10 y en ESPA alrededor de 5. Teniendo como los más destacados del municipio desde hasta la actualidad a:

Ilié Ramos(fondista) finales del 80´´

Gretel Lorenzo Amat (400m c/v) mediados del 90´´

Mileidys Lazo (100 m y relevo corto) actual (deportista entrevistada)

Reinaldo Proenza (impulsión de la bala) Actual

Carlos Febles Galvan (800, 1500 y 5000) medallista en Juegos escolares, participó en competencias en la Unión Soviética siendo estudiante, en varias ediciones de la Copa Cuba y Brunet. 

Alberto Gil Rodríguez (medio fondo) medallista en juegos escolares

 En el año 1989 se crea el club de corredores ariguanabo integrado por los aficionados al deporte con alrededor de 30 atletas que han participado en infinidad de competencias; siendo las más importantes: la media maratón del Marhabana, Varadero, Pinar del Río, maratón de Moa y Santiago de Cuba. Los corredores que han obtenido medallas en estas competencias son: en 1992, José Echazabal, 1er lugar en varadero en la categoría (36-40 años), en el 2003, Orlando Ledón, 3er lugar en Santiago de Cuba, categoría (40-45 años) y en el 2002, Reinaldo Castro, 3er lugar en el Marhabana, categoría (más de 60 años). En la actualidad el club cuenta con aproximadamente 35-40 atletas.

Conclusiones
De esta forma queremos destacar y reconocer el deporte Atletismo en Cuba. Que aunque no sea tan reconocida su historia deportiva, existe y es muy interesante. Este deporte es de gran importancia para desarrollo integral de todo nuestro pueblo. Además dar a conocer que esta investigación tributa a La Cátedra de Estudios Olímpicos Sergio “Pipián” Martínez.
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