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Resumen

En la presente investigación se aplicó una alternativa metodológica para el control  pedagógico  de la técnica favorita, donde participan 24 atletas, doce en cada categoría escolar, 13-14 años y 15-16 años, del deporte Judo masculino de la EIDE ¨ Capitán Orestes Acosta Herrera¨ en la provincia Santiago de Cuba.

Se utilizó un proceder científico descriptivo, constatado en rasgos que provienen de criterios de la valoración de los test pedagógicos,  así como de observaciones y valoraciones  de los documentos de planificación del proceso de entrenamiento deportivo  proyectado para los judokas objeto de estudio.

Los resultados de este trabajo nos permite  establecer valoraciones más certeras en cuanto a las exigencias de los controles pedagógicos durante el proceso de entrenamiento deportivo, respecto a la técnica favorita, para así  obtener criterios objetivos en cuanto al nivel  de especialización alcanzado por los judokas sobre el dominio de la habilidad o técnica favorita Tokuy Waza. 
The pedagogical control of the favorite technique in Judo (Tokuy waza)
Abstract 
In this reserch a methodological alternative was applied for the pedagogical control of thr favorite technique, where 24 athletes take part, 12 in each category, 13 - 14 years old and 15 - 16 years old, male judo from EIDE "Capitán Orestes Acosta Herrera" in Santiago de Cuba Province. 

A descriptive scientific procedure was used, with features that come from the evaluation of the pedagogical tests as well as observation and valorations of the planning documents that rule the sport training process made for the judo athletes being studied.

The results of this work allow us to stablish more accurete valorations regarding the pedagogical control demands during the sport traiming process with regards to the favorite technique so as to obtain objective criteria concerning the level of specialization adquired by the judo athletes in the skill or favorite technique Tokuy Waza.

 
Introducción.

El deporte es catalogado como uno de los fenómenos sociales más notables del siglo XX, por los millones de seres humanos que siguen día a día sus brillantes manifestaciones, es por ello que la práctica sistemática de la actividad física, bien sea institucionalizada o  espontánea, se haya relacionado con otras esferas de la vida social de la humanidad, así distinguimos la relación deporte-arte, deporte-espectáculo, deporte-recreación, etc.; sin embargo, pocas veces se menciona la relación deporte-ciencia.

El sistema de preparación deportiva a medida que se va perfeccionando sobre bases científicas y metodológicas hay una mayor influencia sobre el nivel general de los logros deportivos. Es por eso que aquel que pretenda lograr record y un elevado nivel de rendimiento  deportivo, debe encontrar nuevos procedimientos para movilizar y aumentar las posibilidades potenciales del organismo y aprender a aprovecharlas de un modo más eficiente. 
De ese modo, el deporte, a semejanza de un gran laboratorio creativo, con nuevos medios y métodos, se abre camino a las cumbres de los logros del hombre.

La forma fundamental de la preparación del judoka es el entrenamiento deportivo, el cual está basado en ejercicios sistemáticos, pedagógicamente organizados con la finalidad de dirigir la evolución del desarrollo en el rendimiento que experimenta el atleta. Estos ejercicios, con tendencias general o especial están relacionados con aspectos físicos, técnicos, tácticos, psicológicos o intelectuales distribuidos de acuerdo a la finalidad a lograr  e insertado en sus resultados y estará presente el control pedagógico como una de las categorías más importante en las direcciones de este proceso; para poder evaluar la marcha del mismo.

La efectividad y el comportamiento del control pedagógico contemporáneo en la técnica favorita (Tokuy waza) en el judo durante el proceso de entrenamiento deportivo, es insuficiente con incidencia directa del proceder metodológico al no contemplar algunas acciones de índoles combativas  

Objetivo. 

Aplicar una alternativa metodológica para el control pedagógico de la técnica favorita (Tokuy Waza), que complementa y mejora el procedimiento de evaluación del rendimiento deportivo objeto de estudio.

Métodos

Se utilizó un proceder científico de nivel descriptivo, con base para las reflexiones en los datos que aportaron la constatación de rasgos, derivados de la aplicación de los métodos y técnicas de investigación, mediante los cuales se obtuvieron informaciones relevantes para el análisis e interpretación de los resultados. Como particularidades específicas la investigación se proyectó a la valoración referente a una alternativa metodológica, constitutiva de indicadores para el control pedagógico de la técnica favorita (Tokuy-waza).

En el proceso de la investigación fueron utilizados los siguientes métodos científicos. Histórico-lógicos. Posibilitó la ejecución de un análisis tendencial del comportamiento, la transformación en el tiempo del contenido que fue objeto de estudio. Se orientó  a la búsqueda de conocimientos referido a la trayectoria evolutiva de aquellas variantes con incidencias directas en el control pedagógico de la técnica y en su lógica la naturaleza  del objeto, lo más importante del fenómeno, en si su esencia.

Análisis y síntesis. Estos métodos teóricos posibilitaron el logro de una mayor eficiencia  en el tratamiento y valoración de los elementos del marco conceptual. El análisis permitió la ejecución valorativa aislada de los componentes específicos que particularizaron la concepción metodológica del control pedagógico en el contexto de la planificación del proceso de entrenamiento deportivo en el judo, promoviendo el razonamiento natural de su esencia; el análisis cuidadoso y fundamentado del documento de organización para la planificación, se convirtió en un valioso instrumento de investigación que responde a los intereses del problema a solucionar.

La síntesis (generalización) como complemento del análisis,  tuvo finalidad concreta en un momento determinado de la investigación, la unidad integral lógica en el conocimiento del fenómeno motivo de estudio.

Métodos de nivel empíricos.

· La observación. Por su topología se caracterizó  de ajena, no incluida, abierta y estructurada, lo cual posibilitó expresar juicios y opiniones acerca del objeto del conocimiento en sus condiciones naturales. Mediante la misma se obtuvo información sobre los ataques a través  de la técnica favorita durante el proceso de entrenamiento incluyendo los topes de combates interno y la competencia provincial en el judo objeto de estudio. 

· Estadístico. Por su característica, es el de más utilidad e importancia para realizar el análisis de los resultados arrojados en cada operación; se utilizó el estadígrafo porcentual para determinar el porciento de operaciones matemática  de algunos controles, y el coeficiente de efectividad esta presente en el modelaje y competencia  ya que le permite al controlador tener la realidad más fehaciente de los resultado.  

Resultados
En el proceso de investigación se logro una secuencia lógica de las informaciones cognitivas derivada de los resultados que fueron derivado y ordenado a partir de los elementos que sobre el control de la técnica favorita aportaron las observaciones al proceso de entrenamiento y competencia de judo, luego de ser objeto de aplicación e interpretaciones de la alternativa metodológica para el control pedagógico de la técnica favorita (Tokuy waza) propuesta por el M.sc Gras Consuegra en su tesis de Maestría.

Luego de aplicar  la metodología, para la categoría 13-14 años Donde se parte de las diferentes direcciones establecidas para el control pedagógico técnico, para la técnica favorita (Tokuy-waza) desde la posición de pie en el proceso de entrenamiento deportivo, así como las indicaciones metodológicas para su realización; la cuales fueron aplicadas de la siguiente forma:

*Ataque estático o en el lugar.      * Ataque en combinación

*Ataque en desplazamientos.        *Ataque en la competencia 
El ataque estático o en el lugar de la técnica favorita es considerado como la forma o habilidad primaria de la ofensiva que realiza un principiante durante la practica de judo , es por eso que en estas edades  este momento tiene gran importancia ya que esta presente en el transcurso del combate Se aplicaron dos test,  el primero, realizado en la etapa general, mesociclo introductorio, microciclo ordinario (#3) nos permitió diagnosticar los principales errores mostrado de forma general  por los atletas al principio de la preparación, el segundo fue realizado  en la etapa de preparación especial mesociclo básico desarrollador, microciclo choque (#23)  donde se observa una notable mejoría  con respecto al test anterior como a continuación se expresa:

Resumen da la Primera y Segunda Medición.

Ataque estático, o en el lugar. Técnica Favorita.

	Indicadores
	Agarres
	Postura.
	Desequilibrio.
	Proyección

	Test
	
	
	
	

	1
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	0
	8
	16
	12
	2
	12
	14
	8
	0
	7
	19
	10
	1
	7
	20
	7

	%
	0
	22
	44
	33
	6
	33
	39
	22
	0
	19
	56
	28
	3
	19
	56
	19

	2
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	13
	16
	9
	0
	21
	11
	2
	2
	13
	15
	7
	1
	23
	10
	3
	0

	%
	36
	44
	25
	0
	58
	31
	6
	6
	36
	42
	19
	3
	64
	28
	8
	0


Se aprecia que los resultados arrojados en esta prueba es considerado de favorables, en la mayoría de sus indicadores, con relación de la segunda prueba con respecto a la primera , destacándose la postura y la proyección con más del 50% de atletas evaluados de excelente, mientras el agarre y el desequilibrio estuvieron por debajo de los indicadores antes señalados con un 36% de atletas evaluados de excelente respectivamente,  muestra que va existir una disminución de los errores que dan al traste a un incremento del dominio de la habilidad técnica favorita; la cual le permitirá tener un arma de mayor poderío durante el proceso de entrenamiento y  en las competencias fundamentalmente.  

Los ataques en desplazamientos del Tokuy waza, son habilidades que el judoka en el proceso de entrenamiento va logrando su destreza a través de la práctica cotidiana. En este caso se le dio libertad de escoger las direcciones del desplazamientos para realizar los ataques, de esta forma se observo que escogen el desplazamiento de mayor dominio.   

Se aplicaron  dos test durante el proceso de entrenamiento deportivo,  el primero     realizado en la etapa general, mesociclo introductorio, microciclo ordinario (4), luego la segunda medición en la etapa de preparación especial, mesociclo básico desarrollador, microciclo recuperatorio (24), donde se observa un incremento en cuanto a la medición inicial. En la tabla de resumen de análisis de los resultados de la categoría 13-14 años que muestra a continuación se pueden observar estos resultados.     

Resumen de la Primera y Segunda  Medición.

Ataque en desplazamiento. Técnica Favorita.

	Indicadores
	Economía Técnica
	Angulo de ataque
	Dirección del desplazamiento.



	Test
	
	
	

	1
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	6
	12
	15
	3
	5
	19
	12
	0
	9
	18
	9
	0

	%
	17
	33
	42
	8
	14
	52
	33
	0
	25
	50
	25
	0

	2
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	11
	16
	9
	0
	15
	16
	5
	0
	21
	15
	0
	0

	%
	31
	44
	25
	0
	42
	44
	14
	0
	58
	42
	0
	0


Donde se destaca una disminución de los errores en el indicador de  dirección del desplazamiento con un 58% de los atletas evaluados de excelente, dejándose de destacar la economía técnica con solo un 31% de los judokas evaluados de excelente. Los ataques combinados de la técnica favorita (Tokuy waza), constituyen una de las habilidades principales  para la acciones ofensivas que realizan los practicantes de judo, y no deja de estar presente durante el combate como un elemento necesario para logra el dominio de las acciones y utilizar la oportunidad que le facilita el contrario durante las respuesta defensiva, conocido como momento. 
En ocasiones no se aprovecha y, no es por falta de dominio, sino por deficiencias que no es corregida durante la preparación.  

Al igual que las otras mediciones se aplicaron dos test, el primero en la etapa general, mesociclo introductorio, microciclo ordinario (#4)  mientras que el segundo se realizó en etapa especial, mesociclo básico desarrollador, microciclo ordinario (#25), donde se pudo observar un gran avance en cuanto al dominio de la técnica en el segundo test en comparación al primero, así lo demuestra los siguientes resúmenes: 

Resumen de la Primera y Segunda  Medición.

Ataque combinados. Técnica Favorita.

	Indicadores
	Coordinación con la técnica básica
	Ángulo de ataque.

	Test
	
	

	1
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	13
	19
	4
	-
	13
	20
	3
	-

	%
	36
	52
	11
	-
	36
	56
	8
	-

	2
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	16
	17
	3
	-
	18
	13
	5
	-

	%
	44
	47
	8
	-
	50
	36
	14
	-


Se constató que los resultados obtenidos durante la aplicación de los controles pedagógicos, existió una tendencia a la disminución de los errores  en el momento de realizar los test  y en especial en los parámetro o indicadores de la coordinación y ángulo de ataque, por consiguiente no se evalúa de mal ambos,  como ya se expresó hay una tendencia al aumento de la efectividad en las técnica favorita con respecto a la combinación, y por tal motivo también esto precisa que la aplicación de las pruebas  realizada le sirve al pedagogo deportivo como una herramienta para valorar los resultados de sus atletas.       

El comportamiento de la técnica favorita durante el modelaje  y la competencia, se constato una tendencia al mejoramiento entre los indicadores seleccionados para determinar la efectividad de dicha técnica, o sea  los intentos con relación a los ataques efectivo, este se estuvo en cuenta lo referente a los marcajes técnicos ya sea el de menor valor hasta de mayor valor alcanzado por el tokuy waza. 

Lográndose  un satisfactorio resultado en los controles, donde se precisa a aquellas deficiencias que se detectaron durante los combates observados en la competencia; en tal sentido se puede observa en el resultado arrojado en la siguiente tabla.     

	Ataque en Randori

y

Competencia


	Técnica favorita


	
	Intento
	Ataque real.

	
	Cantidad.
	Cantidad.

	Total
	220
	161

	Coeficiente de. Efectividad
	99 %


Los ataques estático o en el lugar, para la categoría 15-16 años para la técnica favorita, son considerados como la forma o habilidad primaria de la ofensiva. En ocasiones no se aprovecha y, no es por falta de dominio, sino por deficiencias que no son corregidas durante los momentos de la preparación deportiva de los judokas. El primer control fue, realizado en la etapa general, mesociclo introductorio, microciclo ordinario (#3), el segundo test, fue realizado  en la etapa de preparación especial mesociclo básico desarrollador, microciclo choque (#23). Mostrándose en las siguientes tablas donde se observara el desarrollo alcanzado por los atletas: 

Resumen de la Primera y Segunda  Medición.

Ataque estático. Técnica Favorita.

	Indicadores
	Agarres
	Postura.
	Desequilibrio.
	Proyección

	Test
	
	
	
	

	1
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	-
	12
	21
	3
	-
	12
	18
	6
	-
	16
	17
	3
	-
	15
	20
	1

	%
	
	33.3
	58.3
	8.3
	
	33.3
	50
	16.7
	
	38.9
	47.2
	8.3
	
	41.7
	55.5
	2.8

	2
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	19
	14
	3
	-
	13
	17
	6
	-
	16
	17
	3
	-
	17
	16
	4
	-

	%
	52.8
	38.9
	8.3
	
	36
	47.2
	16.7
	
	44.4
	47.2
	8.3
	
	47.2
	44.4
	11
	


Se aprecia en el primer test, de que los atletas no fueron evaluado de excelente en los  indicador establecidos, mientras en el segundo test se observa un incremento de los valores en los diferentes parámetros controlados, sobresaliendo el indicador (agarres) con más de un 50% de los escogidos como muestra y  son evaluados de excelente; dado a los resultados no muy significantes  alcanzados en la postura, obteniéndose  el 36%  de evaluados con excelente. 

Los ataques en desplazamientos de la técnica favorita (Tokuy waza), se considera como la forma o habilidad más compleja para la realización de los ataques que realizan los judokas en la práctica o en competencia  en judo, debido a que los atletas de esta disciplina deben de dominar las direcciones y los tipos (desplazamiento) que oportunamente han de emplear, por lo que su presencia no es casual sino un hecho real  durante los entrenamientos y competencias, donde el atleta debe de ser oportuno para aprovechar las deficiencias del contrario. Se aplicaron  dos test durante el proceso de entrenamiento deportivo, el primero realizado en la etapa general, mesociclo introductorio, microciclo ordinario (4), luego la segunda medición en la etapa de preparación especial, mesociclo básico desarrollador, microciclo recuperatorio (24), donde se pudo observar un gran avance en cuanto al dominio de la técnica en el segundo test en comparación al primero, así lo demuestra los siguientes resúmenes: 

Resumen de la Primera y Segunda  Medición.

Ataque en desplazamiento. Técnica Favorita.

	Indicadores
	Economía Técnica
	Angulo de ataque
	Dirección del desplazamiento.



	Test
	
	
	

	1
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	2
	20
	12
	2
	1
	15
	17
	3
	-
	18
	15
	3

	%
	5.6
	55.6
	33.3
	5.6
	2.8
	41.7
	58.3
	8.3
	-
	50
	41.7
	8.3

	2
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	17
	17
	2
	-
	21
	15
	-
	-
	22
	13
	1
	-

	%
	47.2
	47.2
	5.6
	-
	58.3
	41.7
	-
	-
	61.1
	36.1
	2.8
	-


Se destaca una mejoría considerable en el segundo test ya que en general los atletas estuvieron por encima del 55% evaluados de excelente con destaque en el indicador de dirección del desplazamiento con 61.1%, teniendo en cuenta que los atletas escogieron el desplazamiento que más dominaban, además de ser el único indicador donde los atleta no alcanzara la evaluación de excelente, sin dejar de mencionar que el ángulo de ataque con 58.3% y la economía técnica con 47.2% sean menos  importantes para la buena ejecución de la técnica favorita.  

Los ataques combinados de la técnica favorita (Tokuy waza), constituyen una de las habilidades principales  para la acciones ofensivas que realizan los practicantes de judo, y no deja de estar presente durante el combate como un elemento necesario para logra el dominio de las acciones, y utilizar la oportunidad que le facilita el contrario durante las respuesta defensiva, conocido como momento. 

Al igual que las otras mediciones se aplicaron dos test el primero en la etapa general, mesociclo introductorio, microciclo ordinario (4)  mientras que el segundo se realizo en etapa especial, mesociclo básico desarrollador, microciclo ordinario (25), En la tabla de resumen de análisis de los resultados que aparece a continuación se pueden observar estos resultados. 
  Resumen de la Primera y Segunda  Medición.

Ataque en combinación. Técnica Favorita.

	Indicadores
	Coordinación con la técnica básica
	Ángulo de ataque.

	Test
	
	

	1
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	3
	10
	19
	4
	2
	6
	25
	3

	%
	8.3
	27.8
	52.8
	11.1
	5.6
	16.7
	69.4
	8.3

	2
	E
	B
	R
	M
	E
	B
	R
	M

	Total
	16
	17
	3
	-
	18
	13
	5
	-

	%
	44
	47
	8
	-
	50
	36
	14
	-


Teniendo en cuenta que las técnicas empleadas en la combinación fueron seleccionadas por los mismos atletas debemos decir que desde el primer test ya existía un porciento de atletas evaluados de excelente, (no relevante) aunque existían atletas con evaluaciones de mal en el primer test. Hay que destacar que donde mejor se comporto el incremento en atletas de evaluado de excelente fue en el ángulo de ataque con 50%.
Durante la competencia está presente  todos los pasos implícitos en el procedimiento metodológico que se propone como alternativa para el control pedagógico de la técnica favorita (Tokuy waza) según plantea el M.Sc. Gras Consuegra en su tesis de maestría. Este control se efectuó en los Juegos Escolares Nacionales De Alto Rendimiento (JENAR) 2004, en los cuales se observo que la efectividad de los atletas se obtuvo un 75.75% de efectividad según la formula de Tumanian (1990). Demostrando que la alternativa permite un mejor control de la efectividad de la técnica favorita (tokuy-waza)    

Conclusiones

1. Consideramos que después aplicar la alternativa metodológica para el control pedagógico de la técnica favorita se originó un incremento cualitativo y cuantitativamente en los resultados de los atletas tanto 13-14 años como en los 15-16 años; observándose un acrecentamiento del nivel técnico del Tokuy Waza, a través de la comparación de los test aplicados  con respecto a la calidad de las ejecuciones de los mismos. 
2. Mediante las diferentes técnicas de investigación aplicadas para valorar las actividades desarrolladas con los atletas, comprobamos que existen deficiencias en algunos de los indicadores (postura; coordinación de la técnica básica) estos limitan a un mejor dominio de la técnica favorita.
3. El coeficiente de efectividad en los modelajes y competencia de las categorías investigada, promedió para un 87.48%, que supera lo alcanzado en años anteriores, lo cual no sobrepasaba el 75%.
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