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RESUMEN

El estado emocional del individuo constituye un factor que predispone a muchas enfermedades que se manifiestan en el cuerpo físico, es en la mente donde primero se manifiesta la génesis de la enfermedad. Uno de los métodos más efectivos para restablecer el equilibrio en el sistema energético del organismo enfermo, lo constituyen las terapias florales que al igual que los remedios homeopáticos, su acción no está relacionada con un principio químico, sino con el patrón electromagnético de la flor en cuestión el cual queda contenido en un vehículo hidro-alcoholico. Conociendo el estado emocional del individuo podemos seleccionar el remedio floral que contrarresta dicho desequilibrio. 
La terapia floral, al igual que otras como la homeopatía, cromoterapia, cristaloterapia, etc, se  agrupan dentro de lo que se denomina medicina vibracional. Para la selección del remedio floral se tiene una visión Holistica del paciente, es decir, se valoran los aspectos físicos, mentales y espirituales del individuo. Para la preparación de las esencias florales existen dos métodos, uno solar y uno lunar. Tanto para en cultivo y la recolección de las flores como para la preparación y conservación del remedio floral existen normas esenciales para garantizar la estabilidad y efectividad del principio energético. La atención sanitaria del siglo XXI se basará en los principios de la energía sutil y en  intervenciones que afectarán a la dimensión mental, corporal, medioambiental y espiritual, documentadas en medicina vibracional. Por lo que hemos utilizado la Terapia Floral para elevar la calidad de vida desde la niñez hasta la adultes con resultados muy satisfactorios.

INTRODUCCIÓN

Los cambios de la ciencia en este milenio parecen tener descubiertos nuevos caminos. No solo el de las computadoras y equipos digitales de ultima generación. Si no además los caminos naturales trazados desde el inicio de la civilización. Se desarrollan diversas curas por métodos simples y poco traumáticos, como los tratamientos por las esencias florales, cromoterapia, hierbas medicinales, homeopatía, masajes, acupuntura y otros basados en el conocimiento milenario de los orientales y muchos otros métodos incluidos en una medicina conocida como alternativa (2). 

Con la realización de éste trabajo nos trazamos como objetivos: Destacar el papel de las esencias florales como método terapéutico de la medicina vibracional y motivar al personal médico a la utilización de las esencias florales como método terapéutico natural.

DESARROLLO.

I- Antecedentes históricos.

La terapia floral se engloba dentro de la medicina alternativa reconocida por la OMS desde 1976, aunque la curación por pétalos data de mucho tiempo atrás; los aborígenes australianos y los egipcios utilizaban la flor para controlar sus estados de ánimo y Paracelso en el siglo XV suscribía la posibilidad de tratar diferentes afecciones con el rocío diluido de plantas florales.

Pero el sistema de curación, tal como se conoce hoy, se debe al médico Gales Edward Bach, quien alrededor de 1930 reconoció propiedades curativas en las flores inglesas y experimento sus efectos primero en animales y luego en humanos.

De esa investigación nació lo que se conoce como sistema de Bach, que incluye 38 flores.

Cuarenta años después en la década del 70 el naturalista australiano Lam White retoma el método y experimenta con flores locales. Así surgen otros sistemas de curación floral como el de California, el San Germán, el mediterráneo(4). Además florales de Brasil como los de Mata Atlántica y otros(2). Y el importante aporte hecho por Gurudas quien descubre  de la esencia a través del sistema energético hasta cumplir sus efectos(1).

II- Generalidades del sistema energético sutil. Terapias vibracionales. Niveles de acción.

La práctica actual de la medicina se funda en el modelo newtoniano de loa realidad. Por lo general el médico abstrae el organismo considerándolo como una gran maquina compleja regulada por sistema nervioso central y periférico.

Pero ¿ Es en realidad el ser humano solo una maquina por estupenda que se nos describa?

¿ O es un complejo mecanismo biológico en interacción dinámica con una serie de campos interpenetrados de energía vital? 

Según indicios dignos de considerar, en el plano subatómico desaparece  la distinción de la naturaleza física de la materia, de donde resulta que la solidez de la materia física no es más que una ilusión óptica de los sentidos.

Debemos comprender que existe continuidad entre nuestro sistema físico y otros sistemas energéticos superiores. Estos sistemas de energía sutil desempeñan un papel importante e integrador en la funcionalidad total del cuerpo humano. El organismo físico lejos de constituir un sistema cerrado en sí mismo, no es más que uno de los sistemas que forman parte del equilibrio dinámico. Estos sistemas de energías superiores están superpuestos, coincidiendo en el mismo espacio físico y se les ha llamado  cuerpos sutiles ya que de hecho están constituidos de materia cuyas características de frecuencia difieren a las de nuestro cuerpo físico.

Existe pues una jerarquía de sistemas energéticos sutiles que coordinan las funciones electrofisiológicas y las hormonales, así como la estructura del cuerpo físico al nivel celular.

Uno de los niveles del que más indicios de su existencia se posee es el cuerpo etéreo, que viene a tener un aspecto bastante similar al cuerpo físico al cual se superpone; es un mapa de energía etérea que contiene las informaciones mediante las cuales se orienta el crecimiento celular de la estructura física del organismo. También es el vehículo de la información espacial que determina el desarrollo del feto durante la gestación en el útero, así como de los datos estructurales que dirigen la reproducción y reparación de los tejidos después de una lesión o enfermedad. Es la plantilla de las extremidades de la salamandra, que hace posible la regeneración de una pata nueva si se le corta una de las que tiene. Esta estructura energética funciona de concierto con los mecanismos genéticos celulares que la biología molecular a empezado a develar gracias a las investigaciones de los últimos decenios(1)

Ejemplo de la existencia del cuerpo etéreo lo tenemos, en la sensación y el dolor del miembro fantasma que presenta un paciente luego de haberle realizado una amputación, la cual resulta en ocasiones insoportables para el paciente y que mejora al equilibrarle el flujo del cuerpo etérico a ese nivel. La explicación para este fenómeno es que al amputarle el miembro físico, persiste el campo etérico. La evidencia de esto ha sido demostrada con la cámara Kirliam, que permite tomar fotografías de seres vivos en presencia de un campo electrónico de alta frecuencia(5).

Existe entonces la posibilidad de una acción terapéutica que, al intervenir sobre las estructuras de frecuencias superiores que se hallan en equilibrio dinámico con el cuerpo físico, remedie las dolencias físicas y emocionales. Nuestros cuerpos de energía sutil desempeñan en papel fundamental en el mantenimiento de nuestra salud. La enfermedad no se expresa en el cuerpo físico sino después de que las anomalías de flujo de energía hallan cristalizado en los patrones estructurales sutiles de los cuerpos de frecuencias superiores. Y uno de los mejores medios de que disponemos para actuar sobre los patrones disfuncionales de los cuerpos sutiles consiste en administrar dosis terapéuticas de energía sutil de frecuencia específica, en forma de remedios vibracionales. De ésta forma la medicinal vibracional actúa positivamente sobre aquellos sistemas energéticos que pierdan su equilibrio por el estado de enfermedad, restableciendo el orden en un plano superior al plano físico(1).

Las terapias vibracionales. 
La terapia floral al igual que otras como la homeopatía, cromoterapia, cristaloterapia, etc., se agrupan dentro de lo que se denomina medicina vibracional.

Por lo general, las medicinas vibracionales son esencias o tinturas a las que se le ha cargado una frecuencia particular de energía sutil. Como la Homeopatía en que las características vibracionales del remedio quedan retenidos en el seno de ese diluyente universal que proporciona la naturaleza: El agua(1).

Niveles de acción.
Las esencias florales por ser medicamentos energéticos, actúan sobre los campos energéticos de cualquier miembro de la naturaleza, no importa si se trata de un ser humano, de un animal, de una planta o un mineral(5).

Se define como “campo” el lugar o espacio que rodea a un cuerpo cualquiera, donde puede tener influencia sobre otro que se le coloque en dicho lugar. Por ejemplo: los campos magnéticos(5).

Aunque no pueda ser tan evidente con otros objetos diferentes a los imanes, al colocarse dos objetos cualquiera de una manera en la cual los campos de ambos entren en contacto, se presenta intercambio entre ellos, generalmente  a nivel atómico y subatómico, sin que aparentemente pueda observarse o sentirse nada(5). 

Existen muchos remedios vibracionales derivados de la madre naturaleza. De entre esas modalidades naturales para la curación, las esencias florales vivas, figuran entre las más antiguas.

III- Recorrido de las esencias florales en el cuerpo humano. Acción terapéutica.

Cuando se ingiere o utiliza como pomada una esencia floral, un remedio homeopático o un elixir de gemas, estas recorren un camino específico a través del cuerpo físico y los cuerpos sutiles. 
En principio quedan  asimilados por el sistema circulatorio (Sanguíneo). Seguidamente el remedio se establece a medio camino entre el sistema circulatorio y el nervioso; la polaridad entre ambos sistemas origina una corriente electromagnética. De hecho existe entre ambos y en relación con la fuerza vital y la conciencia una relación intima que la ciencia moderna no ha comprendido todavía. 

De esta posición intermedia entre el sistema nervioso y el circulatorio el remedio pasa por lo general directamente hacia los meridianos, y de estos la fuerza vital del remedio se propaga a diversos cuerpos sutiles, o retorna directamente al cuerpo físico pasando al plano celular pasando por varias puertas existentes entre el sistema nervioso y el circulatorio.

Las tres puertas principales por donde la fuerza vital del remedio accede nuevamente al cuerpo físico son el cuerpo etéreo y el fluido etéreo, los chakras y la piel, con sus propiedades siliceas o cristalinas.

Son puntos de acceso para la fuerza vital de un remedio vibracional  determinadas partes del cuerpo, en virtud exclusivamente  de su asociación con diferentes chakras o meridianos.

Después de traspasar las puertas anteriormente descritas, la fuerza vital discurre siempre entre el sistema nervioso y circulatorio. Luego interviene a nivel celular en las zonas de desequilibrio del cuerpo físico.

Existen en el cuerpo físico en los cuerpos sutiles diversas estructuras cristalinas similares al cuarzo, que aumentan el impacto de los remedios  vibracionales. En el cuerpo físico son las sales celulares, el tejido graso, la linfa, los glóbulos rojos, glóbulos blancos y la glándula pineal.

Las estructuras cristalinas funcionan por resonancia empática. Existe una sintonía entre las propiedades cristalinas del cuerpo físico y de los sutiles, los etéreos y muchos remedios vibracionales, en particular las esencias florales y las gemas. Estas propiedades corporales multiplican la fuerza vital de los remedios vitales hasta un nivel reconocible que hacen posible su asimilación. En realidad esas propiedades cristalinas son estaciones repetidoras por donde penetran en el cuerpo físico muchas energías etéreas. Así resulta posible una distribución equilibrada de las diversas energías con sus frecuencias correctas, que estimulan la eliminación de  toxicidades para promover la salud. La amplificación de los remedios vibracionales permite que su fuerza llegue más pronto y en condiciones más estables a las partes desequilibradas del cuerpo. Estos remedios purifican el aura y los cuerpos sutiles, de manera que los desequilibrios  no sigan perjudicando a la salud.

Aunque esto pueda parecer extraño, hay que recordar que otras energías sutiles, como los ultrasonidos, y las microondas han sido denunciadas por la ciencia por sus efectos perjudiciales ¿ Por qué no habría de ser posible que otras energías sutiles promovieran la salud?.

IV- Prescripción del remedio. Visión Holística del terapeuta floral.
Al tratar a los pacientes con remedios florales no se va a actuar contra la naturaleza de la enfermedad; si no que se trata al individuo en su conjunto.

Debido al hecho de que la mente es la parte más delicada y sensible del cuerpo, en ella aparecen más claramente la génesis y el curso de la enfermedad  que en el resto del cuerpo, y es por eso que se utiliza la observación de la mente   como guía  para conocer el remedio o grupo de remedios que es necesario aplicar (3).

Durante la enfermedad se da un cambio anímico que normalmente presiente la persona, si lo percibe ella misma u otra que este cerca antes que aparezca la enfermedad, con un tratamiento adecuado se puede conseguir su prevención. Cuando la dolencia se manifiesta durante algún tiempo, es el humor del paciente el que nos puede indicar el remedio correcto para que se produzca la cura(3).

Observando los estados de sufrimiento correspondientes a los patrones universales de reacción, el Dr. Bach selecciono 39 arquetipos que representan puertas capaces de movilizar las energías de la cura, para abrirlas es necesario la llave exacta. Las esencias florales son estas llaves, más cada persona debe decidir si es el momento adecuado, si quiere o no, si soporta o no transformar el sufrimiento en cualidades inherentes  a experiencia (2).

Cada puerta que se abre puede traer nuevas perspectivas en forma de síntomas físicos o emociones, de acuerdo a la sensibilidad de cada uno, de ahí que no sea aconsejable el uso de muchas esencias juntas(2).

El Dr. Bach comenzó a hacer una pesquisa consigo mismo en relación con las plantas y estableció siete tipos diferentes de desequilibrios emocionales: Orgullo, crueldad, egoísmo, ignorancia, inestabilidad y ambición, los cuales relacionó con las esencias florales que restablecen el equilibrio(2).   

Hay que tener una visión holística a la hora de interactuar con la persona, verla en todo su conjunto, funcionando como un sistema único y no de forma fraccionada. Se evalúa al individuo integralmente, cuerpo, mente y espíritu siendo esta la visión de la medicina oriental(2).

Las siguientes reglas, son básicas para su prescripción(3).

1- Verifíquense las causas de los síntomas relatados, pues los remedios florales remueven los bloqueos emocionales y mentales en su raíz.

2- Limitar el número de remedios florales, en una misma composición, al mínimo posible, lo ideal es no pasar de seis en un mismo frasco, cuanto menos de cada vez, mejor.

3- Debe jerarquizar las emociones en desequilibrio, o sea, seleccionar las principales desarmonías que dominan el cuadro, para así encontrar el remedio adecuado.

4- Los estados emocionales y mentales  en desequilibrio deben ser consientes o perceptibles  por el observador que prescribe.

5- Los remedios actúan de la superficie para la profundidad. Se equilibra una situación, puede emerger un nuevo aspecto en  desarmonía, que requiera otro remedio.

Tratamiento.

El uso de esencias florales puede dividirse en cuatro tipos fundamentales. Esencias para:

a) Síntomas.

b) Bloqueos.

c) Desarrollo personal.

d) Constitucional.

a) Cuando el paciente presenta síntomas que son cubiertos por una esencia más su tipología  no concuerda con la totalidad de ella.

b) Bloqueos: Cuando por alguna razón la energía se estanca y debido a ello desencadena un malestar. La muerte de un familiar. A veces el bloqueo a tenido lugar años atrás y desde entonces la persona refiere un  trastorno cualquiera. Por ejemplo, el asma le empezó de niño luego que hizo el ridículo en una representación en el colegio.

c) Desarrollo personal: Es para facilitar el desarrollo de actitudes evidentes o permitir el acceso al camino espiritual. Estas flores si bien no son “necesarias” para la salud mental o física, pueden ayudar al desarrollo personal integral.

d)   Constitucional: Es sin lugar a dudas, lo que se busca el terapeuta floral: El manejo del ser en su esencia. Se logra encontrando la flor o las flores que se asemejan mucho ala tipología  base del individuo. Este tipo de manejo es el que aporta los mejores resultados. Sin embargo es también el que más dificultad presenta, pues no siempre es tan fácil o evidente su diagnostico, Ej. El ejecutivo- Impaciencia.

EVOLUCIÓN

El sistema floral por lo general actúa sobre los trastornos del ser, siguiendo las leyes  de la curación natural descrita por el Homeópata Hering, es decir de lo mental y emocional a lo  físico, de lo más reciente a lo más antiguo, y del centro a la periferia. Esto quiere decir que antes de mejorar los trastornos orgánicos, las flores actúan sobre  los síntomas emocionales y mentales. El paciente refiere bienestar aunque su malestar orgánico permanezca igual, lo que nos permite augurar una mejoría física posterior si se sigue con el mismo manejo o con uno similar

También los síntomas se van retirando según su tiempo de aparición, es decir, primero desaparecen los trastornos que aparecieron al final, en orden inverso, seguirán haciéndolo los otros hasta llegar a los iniciales. Esto es una muestra del profundo efecto benéfico del tratamiento floral. Si bien esto se puede observar en la terapia floral, es más evidente en el manejo homeopático. El paciente le refiere síntomas diferentes a los de la anterior consulta, y usted al averiguar, descubre que ya los había presentado antes y que, por diferentes razones, habían desaparecido. Esto en lugar de constituir un fracaso, le está mostrando como se  están retirando capas de “problemas” con las esencias y como es posible continuar con su uso.

Al ir evolucionando el paciente con el tratamiento y mejorando su estado general, las nuevas consultas serás dirigidas a nuevos estados emocionales o viejos que reaparecen, incluso demarcando una nueva tipología. Esto nos demuestra que la salud y la enfermedad valorada desde un punto de vista integral, son estados dinámicos en continua actividad, y no rígidos y estáticos.

El tiempo de evolución del paciente varia de acuerdo a los desequilibrios, algunos lo resuelven en una semana de tratamiento otros precisan de tres meses como máximo en general(2).

Las personas más susceptibles de ser tratadas, son los niños debido a su naturaleza más pura, son más abiertos, tienen menos bloqueos, menos traumas que tratar. Los adultos presentan tantos traumas que cuando se termina con uno aparece el otro y así sucesivamente. Los niños no, son pocas las cosas que hay que tratar y las respuestas son muy rápidas. Pero hay una característica muy especial, si el niño tiene un problema, los padres también lo tienen y es muy probable que sean ellos los que tengan que ser tratados.

Sin duda cuando los padres descubren que sus hijos son sus espejos van a mirarse en ellos, y comenzaran a mejorarse a sí mismos(2).

Dosificación. 

Lo importante es el número de veces que esa energía entra en contacto activo con la persona, y no su cantidad, por que ellos actúan por acción física y no química. Ahora bien en aras de continuar con las ideas de Bach, se acostumbra dar, en cada dosis cuatro gotas de la esencia(generalmente en segunda dilusión, que es la que más se emplea terapéuticamente). 

En el caso de niños no se altera en absoluto la dosis ni la frecuencia  y si se hace, es sólo  por reducir el consumo de alcohol(aunque por lo general se preparan en agua y no en brandy), y no por otra razón.

Frecuencia.

El intervalo entre las dosis no necesita ser rígido, pues no se está manejando un concepto de la cantidad del remedio en sangre, sino que se habla de un medicamento energético que corrige los desequilibrios en los cuerpos sutiles de los seres vivos.

El termino medio para la frecuencia en el consumo de la esencia  es de cuatro a seis dosis al día(mínimo tres veces), salvo en los agudos, cuando puede darse hasta cada cinco minutos.

No es necesario despertar al paciente durante la noche para darle las esencias, pues si se cumple el número de veces recomendada durante el día, el efecto será el mismo. Si la persona olvida una toma al día, puede realizar dos tomas sucesivas con un intervalo de diez minutos, lo que hará similar efecto(no es lo mismo, que el paciente tome el doble de la dosis una sola vez, pues lo que conseguirá será haber ingerido una sola dosis y no las dosis que estaban recomendadas).

La esencia floral por actuar a nivel energético, tiene mejores efectos si se emplea en momentos en que la energía se encuentra más amplia como ocurre en el momento de despertar y antes de acostarse y, sobre todo, luego de una meditación(esto ocurre porque en esos momentos, por la falta de atención en lo cotidiano de la vida, la energía se encuentra más en los cuerpos sutiles que en el físico denso)(5).

Tiempo de administración.

Para las flores llamadas “de la constitución”, el tiempo promedio para la administración es de tres meses, con un intervalo que oscila de dos meses hasta un año. Las de los bloqueos por lo general son útiles durante tres semanas, aunque en ocasiones sea necesario darlas hasta seis.

En el caso de los síntomas, éstos ceden a los pocos días si van acompañados de una esencia de la constitución por lo que se recomienda darlas mientras persistan. Sin embargo, si no hay manejo de fondo, el tiempo aproximado de dicha toma es de cuatro a seis semanas(5).

Vía de administración:

· Oral (Sublingual).

· Tópica.

· Ambiental.

· Vibracional.

Principio terapéutico.

La esencia en si, naturalmente, es el patrón electromagnético de forma de la planta, son una mera impronta etérea, ya que no se transmite en ella ninguna sustancia física. El sol incide sobre el agua infundiendo en ésta la fuerza vital de la flor, y esta es la que se transfiere a los seres humanos cuando estos asimilan dichas esencias vibracionales(1).

La flor tiene las características de una antena de energía que recibe constantemente las energías del cosmos – principalmente la del Sol a través del Aire, y las energías de la Tierra incluidos los alimentos, a través de la planta, por medio de tallo, y este a su vez gracias a la raíz(5).

Si la flor recibe entonces constantemente estos dos tipos de energías fundamentales Yin-Yang, y de su conjunción y equilibrio mantiene una energía propia, con características individuales que integra las energías de la Tierra y del Cosmos. Esta energía posee una característica (cualidad) que pueden ser transferidas al agua en el método de preparación de las esencias(5). Tal teoría se relaciona con la tesis del doctor francés Jacques  Benveniste con respecto a la Homeopatía. Benveniste ha sostenido  que bajo determinadas circunstancias “el agua y ciertos disolventes ” registran informaciones de las sustancias con las que han estado en contacto y luego pueden transmitirla a los sistemas biológicos presensibilizados(4). 

Si mandáramos a analizar químicamente las esencias florales al laboratorio encontraríamos básicamente agua y alcohol. No hallará ningún principio químico que explique el potencial curativo que existe en las esencias florales. El principio activo no es químico sino energético. Es esta una terapia vibracional. Así lo demuestra la tesis de Amadeo Avogrado, químico Italiano que en 1811 estimó que un soluto permanecía en el solvente hasta la sexta dilusión. Al igual que los medicamentos homeopáticos las esencias florales son dilusiones de dilusiones(4).  
Remedio de Urgencia o de rescate (Rescue Remedy).

- Es un remedio compuesto por 5 flores: *Heliantemo, *Cerasifera, *Impaciencia, *Clemátide, Estrella de Belén.

Sirve para todos los casos agudos de cualquier etiología. Traumas, dolores, fiebres, ansiedad, malas noticias, etc., pues combina armónicamente la acción de cada uno de los remedios, dando a su vez la acción de cada uno por separado y de uno nuevo, como resultado de la combinación.

También, se puede emplear en los trastornos crónicos importantes, dado que potencia la acción de otros preparados, al tiempo que evita dar muchos remedios, pues aunque contenga cinco actúa como uno solo, a la vez que se evidencia la acción de cada uno de sus componentes como si dieran  por separado.

(Si en un paciente crónico se formulan dos o más remedios que son constituyentes del Remedio de Urgencia, es más fácil y útil dar éste).

Se recomienda a toda persona llevar consigo un frasco de este remedio y utilizarlo con tranquilidad ante cualquier urgencia que se le presente a él o cualquier otra persona.

Utilidades.

 La ciencia floral puede ser utilizada con igual eficacia en seres humanos de todas las edades y creencias posibles, así como en animales de todas las especies, en vegetales y algunos procesos de los minerales (tierra para cultivo, limpieza de cuarzos y gemas, etc(5).

Sin duda es uno de los sistemas que permite la mayor cantidad de usos posibles(5).

· Consulta médica profesional(embarazo, parto, infancia, niñez, tercera edad, proceso de muerte, trastornos mentales y emocionales y enfermedad de todo estilo), teniendo en cuenta el axioma médico básico “no hay enfermedad sino enfermos”, pues es un sistema dirigido más a los trastornos emocionales y mentales.

· Para el desarrollo de actitudes y cualidades, como en el caso de los artistas y deportistas.

· Para acceder a un nivel de conciencia espiritual más armónico y para quien ya lo ha despertado; facilitar su acceso a planos de conciencia superior.

· Momentos trascendentales de la vida, como son los cambios, la toma de decisiones, las dudas, los rompimientos afectivos, etc.

· Para la practica veterinaria en todos los niveles.

· Para los cultivos.

En el mundo entero las personas comienzan a descubrir esa Aura de las plantas, que  tiene tanto que ver con nuestra propia aura y que los desequilibrios energéticos y emocionales pueden ser curados por las plantas. Interesante es que cada país tiene en las plantas aquella energía que su pueblo  necesita(2).

. La atención sanitaria del siglo XXI se basará en los principios de la energía sutil y en  intervenciones que afectarán a la dimensión mental, corporal, medioambiental y espiritual, documentadas en medicina vibracional.

Análisis de los resultados.

Analizando los resultados encontrados en el hogar de ancianos  en cuanto a  hábitos tóxicos predomina el tabaquismo en ambos grupos  (Control y experimental) encontrando que con la aplicación de la Terapia Floral  disminuye la frecuencia del hábito con solo un mes  de aplicación del tratamiento en  4 de los 8 fumadores(50%) lo que no ocurre en el grupo control, no se aprecian cambios en los alcohólicos  ni en los que ingieren café hasta éste momento.

Las enfermedades más frecuentes en nuestra muestra son: Trastornos nerviosos donde se incluyen las neurosis, reacciones situacionales y otros trastornos de funcionamiento neurótico pues no seleccionamos psicosis en nuestra muestra,  le siguen  los trastornos visuales, las artrosis, las HTA y los trastornos cardiovasculares entre otros.

Al evaluar los efectos de la Terapia Floral en el Grupo Experimental  detectamos que:

De cinco pacientes intensamente limitados por la enfermedad el 60% evolucionaron a incapacidad parcial  y  de cinco con incapacidad parcial el 100% evoluciono a compensado  (no lo limita).

En el grupo control aplicando los medicamentos convencionales también se aprecia una evolución favorable fundamentalmente en los trastornos somáticos y biológicos, se mantiene igual los limitados intensamente tratándose de pacientes con trastornos emocionales y un paciente con incapacidad motora por amputación de M:I que además presenta un síndrome depresivo prolongado,  cinco pacientes evolucionaron favorablemente ( compensados).

En cuanto a la repercusión psicológica de la enfermedad es mayormente significativo sobre los estados emocionales el efecto de la terapia floral que el efecto del medicamento  convencional,  en 8 de los casos estudiados disminuyó la ansiedad, para un 80 % de mejoría y en 6 de los pacientes disminuyó la depresión, para un 60 %,los cambios en el humor  (irritabilidad, difonia, etc.) se mantuvieron iguales en el grupo control, mientras que en el grupo  estudio desaparecieron en casi la totalidad de los casos que la presentaron.

En cuanto a los trastornos del sueño  de 5 casos con insomnio M y V mejoraron 3 para  un 60 %, manteniéndose igual las pesadillas  con relación al grupo control. En el grupo experimental los resultados son cuantitativamente superiores si apreciamos que  en éste grupo los trastornos del sueño eran más fuertes y desaparecieron en la mayoria de los casos (ver tabla).

Las  preocupaciones principales estaban referidas al pasado en su añoranza por este, experiencias desagradables, en la mayoría de los casos  fallecimientos de familiares o allegados, riñas y conflictos entre familia, en ambas se aprecian una evolución satisfactoria con el uso de la terapia floral, al igual que la salud deja de ser una preocupación en menor número de casos. Sin embargo con el uso de los medicamentos convencionales las preocupaciones no sufren cambios, o sea, se mantienen. Con el uso de la terapia floral 3 de los 5 ancianos inadaptados a la institución mejoraron su estado, lo representa el 60 %, pues refieren notar mejoría en las relaciones interpersonales después del uso de las góticas, causa principal de su inadaptación, aquí están incluidos  a demás los ancianos Heather que también mejoraron su demanda afectiva. En el grupo control la inadaptación no se transformó.

Otra variable estudiada fue las relaciones interpersonales de los ancianos entre sí, con el personal médico y paramédico y con la familia. Detectándose inicialmente que existían insatisfacciones en el primer y ultimo caso fundamentalmente. La terapia floral favoreció considerablemente las relaciones entre coetáneos, la mayoría coincidió en que después del uso de las flores había mejorado su ánimo, flexibilidad y tolerancia entre los ancianos favorecidos por ello, solo dos casos continuaron insatisfechos. En cuanto a la relación anciano familia, mejoro la satisfacción en 6 casos refiriendo que  los cambios no eran exteriores pues generalmente la familia no se modifico, pero sí la manera en que ellos percibían esta relación, aquí se incluyen fundamentalmente los pacientes Chicory (8) y Vervain (31).

La terapia floral al incidir sobre el estado emocional del paciente logró modificar la variable Tiempo Libre(Utilización), ya que  por razones subjetivas fundamentalmente, permanecían inactivos, se incorporaron al menos  a actividades pasivas como ver la televisión, escuchar radio, jugar domino, etc. Y aumento en 3 casos las actividades activas como la practica de  ejercicio  físicos y  la incorporación a  labores    terapéuticas (labores manuales de utilidad social)

Estas modificaciones no se aprecian en el grupo control

La satisfacción con la vida es una variable subjetiva a nuestro juicio, muy relacionada con el estado emocional del paciente independientemente de las vivencias pasadas y de las condiciones presentes, esto explica que con la terapia floral se logro cambiar esta percepción, de 9 satisfechos, antes del tratamiento con las flores  a 13 después del tratamiento, no presentándose cambios en ésta variable en el grupo control.

EXPERIENCIAS CON LA TERAPIA FLORAL EN PEDIATRÍA Y LA COMUNIDAD EN GENERAL.

Edades de uso de 3 meses a 12 años. En un total de 19 niños  y la población de 15 consultorios del Policlinico Docente Luis A Turcios Lima. Resultando altamente significativa la respuesta con el suministro de las esencia florales siguientes en algunas enfermedades agudas y crónicas aquí representadas.

ENFERMEDADES AGUDAS Y CRÓNICAS Y LA ESENCIAS FLORALES UTILIZADAS:

1- Dolor Abdominal: 39-1-20

2- Asma: 36-13-29-33-20-23-25-26-15

3- Enuresis: 18-27-6-9 35-19-1-34-7-20

4- Erupción cutánea: 1-29-33

5- Conjuntivitis: 17

6- Trastornos del sueño: 2

7- Trastornos del aprendizaje: 7-9-35-2-18-5-25-22-34-19

8- En momentos de exámenes: 29-19-9-12-11-35-23-17

9- Inapetencias: 27-36-10-33-20-13-12

10- Amigdalitis: 26-15-10-23-13-36

11- ERA residibante: 33-2-26-29-20-23-15

12- Ulcera Gástrica: 39

13- Diarrea: 39

14- Dolor de Cabeza: 29-11-27-14

15- Eczema:  29-33-17-10

16- Onicofagia: 1-32-24

CONCLUSIONES 
La calidad de vida de la población en estudio mejoró al usar la s esencias florales de Bach siendo  necesario tener en cuenta la dimensión energética al valorar los estados de salud y enfermedad. Es posible restablecer el equilibrio emocional con la aplicación de la terapia vibracional. En la interacción del remedio con el cuerpo humano participan tanto estructuras moleculares como los cuerpos energéticos sutiles. Para la prescripción del remedio se tiene que tener una visión holistica del paciente. Las flores resuelven los estados emocionales aportando la cualidad energética que el individuo posee en déficit. Para la elaboración de las esencias florales es indispensable cumplir los requisitos establecidos. Es posible el estudio de la flora cubana para esta terapia, por contar con las condiciones medioambientales necesarias.
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