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Resumen
El presente trabajo tiene como objetivo promover las actividades físico-recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre en niñas y niños  de 10 a 12 años en el sector San Pedro del Municipio Aragua, estado Anzoátegui. Se realizó mediante la investigación descriptiva,  donde la población es de  20 entre niñas y niños y la muestra  es de 14 entre  niñas y niños para un 70% de selección. Se utilizaron métodos teóricos, empíricos y estadísticos, en distintas etapas del proceso investigativo. Con la aplicación de un conjunto de Actividades física recreativas durante un período de 3 meses, se logró la validación del mismo, la participación, satisfacción de las necesidades de las niñas y niños, así como los diferentes miembros de la comunidad rural. Los resultados alcanzados en la investigación corroboran la veracidad de la hipótesis planteada, la cual responde a las necesidades recreativas en la comunidad y con ellos favoreciendo cambios en los habitantes del sector  San Pedro con variabilidad de actividades recreativas para los fines de semanas admitiendo aprovechar el tiempo libre de forma sana y placentera, permitiendo desde edades tempranas una configuración educativa y una correcta formación integral de la personalidad, garantizando un pleno desarrollo físico y mental en las niñas y  niños con desventaja social del sector rural.

Palabras claves: actividades físico-recreativas, tiempo libre

Introducción
La actividad físico recreativa en la población infantil, actualmente está marcada como un indicador del desarrollo social y constituida como elemento importante.  A nivel mundial éste aspecto ha ido tomando un lugar rector para satisfacer las necesidades humanas en autonomía, competencia, expresión corporal e interacción social, siendo un derecho universal de los pueblos, garantizada por las leyes, especialmente para las niñas y niños en todo los programas que se desarrollan en el contexto comunitario de los sistemas nacionales; aún cuando  las comunidades, hoy en día, transitan por una situación difícil, los programas no están al alcance de los gustos y preferencias de todos los grupos etarios, que gozan de este derecho.  De acuerdo con Ballester (2010):
La recreación beneficia al hombre desde muchos puntos de vista, tales como salud, cognoscitivamente, motrizmente, mentalmente entre otras, lo que conlleva una gestión del proceso de la Recreación Física que permita a través del sistema satisfacer las necesidades de movimiento de la comunidad en sus distintos grupos de edades, este sistema debe partir de las necesidades de los protagonistas del proceso, quienes determinan la eficiencia de la gestión de la recreación con su participación al encontrar un grupo de elementos organizativos y de planificación que les motiva a la práctica y sistematicidad de las actividades físicas deportivas y recreativas (p. 6).
[image: image40.emf]Sin lugar a dudas, la actividad física recreativa reviste una gran importancia en contribuir a la reposición de las energías en el tiempo libre, tanto físicas como psíquicas, gastadas por el hombre, en la labor diaria, permitiendo su desarrollo multifacético e identificándose tanto en los espacios urbanos como rurales, clasificándose en culturales, deportivas, comerciales, de esparcimiento, interacción social, contacto con la naturaleza, entre otras; influenciadas por la preparación física y mental, por el nivel cultural, por la edad, sexo y por el temperamento de las personas que realicen ésta actividad en su tiempo libre. De allí, los programas de la actividad físico recreativa se caracterizan por su riqueza,  variedad de formas y oportunidades. En tal sentido, en Venezuela, específicamente en los programas educativos, suele concebirse las actividades físico-recreativas como mediadoras en la formación integral del niño, niña y adolescente, capaz de contribuir al desarrollo de la sociedad mediante la sana utilización del tiempo libre, tal como lo expresa Rosales (2010): 

A partir de sus tres funciones fundamentales: descanso que libera a las personas de la fatiga; diversión que libera al individuo del aburrimiento y desarrollo de la personalidad que libera de los automatismos del pensamiento y la acción cotidiana (p. 6).

Cabe señalar que, toda sociedad debe estar preparada físico y mentalmente porque necesitan que su niñez sea capaz de soportar las adversidades naturales y sociales para que puedan desarrollar sus potencialidades. De tal manera, a nivel regional, en el estado Anzoátegui, se proponen proyectos dirigidos hacia la actividad deportiva y recreativa, con el fin de satisfacer las demandas de la sociedad en relación a las carencias en el plano del desarrollo físico humano a través de actividades bien orientadas por especialistas, ya que no es solo la dotación de canchas y equipos deportivos a las comunidades, sino que es básica la orientación; de allí que se ha abordado esta necesidad a través de los grupos de entrenadores cubanos que se han ocupado en el estado de dirigir diferentes actividades tales como: bailoterapias, ajedrez, kikimbol, fútbol, lucha, entre otras; con el fin de satisfacer las necesidades de las comunidades.

Es por ello, que éste proyecto socio- comunitario tiene como propósito estratégico y fundamental satisfacer las necesidades bio-psicosociales de las niñas y niños de (10 a 12 años) del sector San Pedro, Municipio Aragua, estado Anzoátegui, Venezuela, de tal manera, que le permitan desarrollar actividades físico recreativas adecuadas, para que ocupen el tiempo libre de forma sana y formativa,  para evitar hábitos y conductas no deseados que atenten contra su desarrollo normal dentro de la sociedad. Como parte de la batalla de ideas y en correspondencia con el pensamiento Bolivariano, se necesitan buscar alternativas que les permitan soluciones a los problemas que los afectan, a través de las actividades físico- recreativas como componente indispensable en el desarrollo humano  y social. Al respecto, Rosales (ob. cit.), plantea lo siguiente:
Es necesario entonces, cambiar la actitud ante la recreación y la orientación del tiempo libre en las organizaciones comunitarias, de modo que se utilice el potencial implícito en ello, medio idóneo para optimizar la calidad de vida de sus habitantes en acción mancomunada con la escuela y otros organismos involucrados en la atención comunitaria, dado que la recreación persigue como fin último la utilización del tiempo libre, porque en la medida que la persona sepa qué hacer en cuanto a su tiempo libre, en esa misma medida contribuirá a mejorar su calidad de vida y su utilización del tiempo libre (pp. 6-7).
Cabe destacar que, para el proyecto se consideró un sistema de actividades-físico recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre que cubran las necesidades e intereses, para  las niñas y niños de 10 a 12 años del sector San Pedro. Las actividades físicas recreativas han resultado una necesidad de las diferentes sociedades, la que desde tiempos remotos ha tenido diversas formas de manifestarse, estas han venido transformándose y logrando cada vez una forma más organizada y participativa de los individuos.
En otra perspectiva, se han revisado investigaciones realizadas por otros autores en relación al tema y se ha podido evidenciar que esta situación está presente en otras comunidades del país, tal es el caso de Rosales (2010), quien desarrolló una investigación  en el Sector EL Zapotal del Municipio Julio César Salas Estado Mérida, con el objetivo de elaborar una alternativa para satisfacer las necesidades recreativas comunitarias en niños de 7 a 10 años. Utilizó métodos Teóricos, Empíricos, y Estadísticos Matemáticos, para diagnosticar la situación actual de la temática investigada y constatar la pertinencia de la propuesta en la muestra seleccionada en un período de 11 meses; esta alternativa estuvo encaminada a ocupar el tiempo libre a través de actividades físico-recreativas dirigidas a los niños seleccionados, con los resultados obtenidos en la investigación se da solución a una de las problemáticas actuales, desarrollando las actividades físico-recreativas. 

Esta experiencia una vez puesta en práctica permitió que los niños de la comunidad puedan ocupar su tiempo libre de forma placentera y agradable lo que contribuyó a lograr una mejor formación integral. La propuesta fue sometida a los criterios de los especialistas, los que la consideraron pertinente. Se relaciona con la investigación actual, por la necesidad de abordar el tiempo libre con actividades físico-recreativas provechosas para la formación integral de los niños del sector San Pedro.
Asimismo, Ballester (2010), realizó un estudio experimental, cuyo objetivo fue elaborar un Plan de Actividades (FDR) para el aprovechamiento del tiempo libre de los niños y niñas entre 10-12 años, en el Consejo Comunal Revolucionario de La Shell, Parroquia Catedral, municipio Heres. Donde la población y la muestra coinciden y es de 73 niños y niñas para un 100% de selección. Se utilizaron métodos teóricos, empíricos y estadísticos, en distintas etapas del proceso investigativo. Con la aplicación del Plan de Actividades (FDR) durante un período de 6 meses, se logró la validación del mismo, la participación, satisfacción de las necesidades de los niños y niñas, así como los diferentes miembros de la comunidad. 
Cabe reseñar que, los resultados alcanzados en la investigación corroboran la veracidad de la hipótesis planteada, la cual responde a las necesidades recreativas en la comunidad y con ellos favoreciendo cambios en los habitantes del Consejo Comunal Revolucionario San Pedrol con variabilidad de actividades recreativas para los fines de semanas admitiendo aprovechar el tiempo libre de forma sana y placentera, permitiendo desde edades tempranas una configuración educativa y una correcta formación integral de la personalidad, garantizando un pleno desarrollo físico y mental en los niños y niñas.

En tal sentido, la investigación se asemeja a la actual por la inquietud del autor en abordar la temática relacionada con el aprovechamiento del tiempo libre en las comunidades, con el fin de contribuir al desarrollo integral de los niños y niñas mediante actividades físicas, deportivas y recreativas.
Problema científico
¿Cómo contribuir al aprovechamiento del tiempo libre de las niñas y niños de 10 a 12 años del  sector San Pedro” en el municipio Aragua del estado Anzoátegui?

Objeto de estudio

El proceso de desarrollo  de  actividades físico recreativas en la comunidad.
Objetivo de la investigación

Promover las actividades físicas-recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre en niñas y niños  de 10 a 12 años en el sector San Pedro del Municipio Aragua, estado Anzoátegui.
Campo de acción

El aprovechamiento del tiempo libre en niños de 10 a 12 años en el sector San Pedro

Objetivo General

Promover las actividades físicas-recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre en niñas y niños  de 10 a 12 años en el sector San Pedro del Municipio Aragua, estado Anzoátegui.

Preguntas científicas

¿Qué fundamentos teóricos sustentan las actividades físico-recreativas en las niñas  y niños de 10 a 12 años para el aprovechamiento del tiempo libre?

¿Cuál es el estado actual de los niños y niñas de 10 a 12 años en cuanto al aprovechamiento del tiempo libre  en el sector San Pedro, Municipio Aragua?

¿Cómo lograr el aprovechamiento del tiempo libre por las niñas y niños de 10 a 12 años en el sector San Pedro, Municipio Aragua?

 ¿Cómo evaluar la pertinencia del conjunto de actividades físico- recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre por las niñas y niños de 10 a 12 años en el sector San Pedro, Municipio Aragua?
Tareas científicas

1. Fundamentación teórica  de las actividades físico-recreativas en las niñas  y niños de 10 a 12 años para el aprovechamiento del tiempo libre.
2. Diagnóstico del estado actual de los niños y niñas de 10 a 12 años en cuanto al aprovechamiento del tiempo libre  en el sector San Pedro, Municipio Aragua
3. Elaboración un plan de actividades físico-recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre por las niñas y niños de 10 a 12 años en el sector San Pedro, Municipio Aragua. 
4. Valoración de la pertinencia del sistema de actividades físico- recreativas por las niñas y niños de 10 a 12 años en el sector  San Pedro Municipio Aragua.  
Hipótesis

En correspondencia con los objetivos anteriores se plantea la siguiente Hipótesis:

 Si se aplican Actividades Físico-Recreativas caracterizadas por una dinámica diversificada, entonces se mejorará el aprovechamiento del tiempo libre en las  niñas y niños de 10-12 años en el sector San Pedro.

Importancia

La importancia de la investigación está centrada en la necesidad de aprovechamiento del tiempo libre de los niños y niñas de 10 a 12 años del sector San Pedro del municipio Aragua en el estado Anzoátegui; donde los mismos no realizan actividades programadas en la comunidad y tienen muchas horas de ocio, lo cual lejos de contribuir a su formación puede traer consecuencias no deseadas; de allí que se prevé la utilización del tiempo en actividades físico-recreativa que coadyuvarán el desarrollo integral de niños y niñas.
Cabe destacar que, los aportes de la investigación están dirigidos principalmente a la comunidad, quien será la principal beneficiada, ya que se desarrollan diversas actividades físicas y recreativas a favor de los niños y niñas del sector San Pedro, lo cual es del agrado de padres y representantes, así como de la comunidad en general. También se benefician los docentes que laboran en dicho sector debido a que pueden conocer y adoptar las actividades para desarrollarlas con los estudiantes en la escuela afianzando el aprovechamiento del tiempo libre. Asimismo, el investigador se beneficia puesto que pone en evidencia la utilidad de las diversas estrategias utilizadas para la ejecución de las diferentes actividades físico-recreativas, promoviendo cambios favorables en los niños y niñas, quienes podrán participar en competencias, juegos, ejercicios físicos, encuentros deportivos, bailoterapias, entre otros.
Bajo esta perspectiva se considera la presente tesis estructurada de la siguiente manera: Capítulo I. Fundamentación Teórica, donde se desarrollan las teorías que sustentan las tareas de la investigación, Capítulo II. Métodos y Procedimientos de la Investigación, donde se presenta el tipo de investigación, caracterización de la población y muestra, caracterización de la comunidad, métodos empleados, Instrumentos aplicados, Capítulo III. Análisis e Interpretación de los Resultados, se presentan los resultados de los instrumentos aplicados,  la propuesta. Finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones, bibliografía y anexos.
CAPÍTULO I
Fundamentación teórica
La fundamentación teórica de una investigación representa el sustento de la misma, ya que se plasma todo lo concerniente a lo que otras personas han señalado con relación al tema objeto de estudios; en este sentido, Tamayo y Tamayo (2001), define las bases teóricas como:

La integración de la teoría con la investigación y sus relaciones mutuas en la teoría del problema y tiene como fin ayudarnos a precisar y organizar los elementos contenidos en la descripción del problema, de tal forma que puedan ser manejados y convertidos en acciones concretas (p. 112).

De acuerdo con el autor citado, puede decirse que la fundamentación teórica es la conceptualización que contribuirá con el trabajo realizado, ya que servirá de base para conocer el problema que se plantea desde diferentes puntos de vistas de los autores consultados.

1.1    Actividades físico-recreativas en las niñas  y niños de 10 a 12 años para el aprovechamiento del tiempo libre.

Según  Carderín (2009), las actividades físico-recreativas son aquellas de carácter físico, deportivo, o turístico a los cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre para el desarrollo  activo, diversión y desarrollo individual. Éstas persiguen como objetivo  principal la satisfacción de necesidades de movimiento del hombre  para lograr como resultado final salud  y alegría. De aquí se puede inferir que reviste gran importancia para la sociedad. Por su parte, Ramos, citado por Rosales (2010), define la actividad física como “el movimiento humano intencional que como unidad existencial busca el objetivo de desarrollar su naturaleza y potencialidades no sólo físicas, sino psicológicas y sociales en un contexto histórico determinado” (p. 13). Lo cual indica que el ser humano requiere el desarrollo del movimiento para el logro de sus máximas potencialidades físicas, psicológicas y sociales lo cual conduce a su evolución integral. En este orden de ideas, Pérez Sánchez, citado por Rosales (ob. cit.), plantea que: 

Recreación es el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profiláctica, cognoscitiva, deportiva o artística - cultural, sin que para ello sea necesario una compulsión externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción inmediata desarrollo de la personalidad, se le considera como una actitud o estado de ánimo para emprender nuevas actividades que impliquen experiencias enriquecedoras, un sistema de vida para ocupar positivamente las horas libres y una fase importante del proceso educativo (pp. 13-14).

De esta manera, la recreación es necesaria para el desarrollo de la vida, ya que genera satisfacciones y experiencias provechosas para el ser humano. Con mayor razón, se refleja la importancia de las actividades físico-recreativas desde la niñez, a fin de garantizar la mayor felicidad a los niños y niñas en su desarrollo integral. La cultura del tiempo libre debe estar precedida y acompañada de una educación para el tiempo libre, en tal sentido, la formación está dada por la función de toda la sociedad, incluso en las particularidades de cada comunidad, no siendo solo de algunos de sus componentes e influyendo cinco factores esenciales: La escuela, la familia, los medios de difusión, las organizaciones sociales, políticas y la oferta estatal para el tiempo libre. 

Cabe destacar que, la característica más importante de las actividades de tiempo libre desde el punto de vista de la formación de los rasgos sociales es que ejercen una formación formativa o  indirecta y la misma puede ser facilitada por la actividad físico-recreativa. Las actividades de tiempo libre no trasmiten conocimientos en forma expositiva, sino que funden las opiniones, influyendo sobre los criterios que tienen las personas respecto a la sociedad. Ofreciendo una operación instructiva de personalidad psicológica y sociológica que maniobra basada en la motivación en las necesidades recreativas y culturales a la población, respetando los gustos, preferencias, hábitos y tradiciones, manejándolo basado en la voluntariedad de los grupos sociales a los que corresponde. 

Al respecto Piaget, citado por Gómez (2005), designa el juego entre este tipo de actividades, las cuales dan placer al niño y a la niña, siendo lo que estos buscan; en tal sentido, señala diferentes formas de juegos, entre estos se encuentran los de ejercicios, los simbólicos y los que requieren normas; sin embargo el autor señala que “aproximadamente, entre los 11 y 12 años, final del periodo escolar, los juegos simbólicos se ven reducidos para ceder paso a los juegos de reglas…” (p. 680). Esto significa que el niño y la niña va adecuando los juegos a su realidad, cónsonos con el desarrollo de su círculo social, desapareciendo la fantasía de sus juegos simbólicos anteriores, de tal manera afirma Gómez (ob. cit.), que “el juego ha sido considerado por algunos investigadores, como una experiencia social, observándose una evolución que va desde el juego asociativo y llegar al juego cooperativo de auténtico carácter social” (p. 680).
Bajo esta perspectiva, ha existido diversidad de investigaciones del tiempo libre y la recreación, el estudio sistemático de los procesos reales de la tendencia y el volumen de las demandas recreativas es un área de trabajo que ocupa a diversas ciencias, partiendo del hecho de la importancia social e individual del tiempo libre y la recreación. Teniendo como aspecto esenciales: El objeto de la actividad, es necesario identificar algunos enigmas referidos a qué hace y a qué se ocupa concretamente la persona en ese tiempo; características de la actividad, refiere cómo lo hace y de qué manera se ocupa la persona en ese tiempo. 

Respectivamente, los aspectos anteriores deben ser transportados a otro plano óptimo de investigación para determinar los diferentes elementos del tiempo libre, dándole paso a sus posibles combinaciones, favoreciendo el descubrimiento de aspectos fundamentales de la interacción con el proceso de desarrollo de la personalidad. Es necesario vínculos de cualidad práctica y ejecutiva, partiendo de las particularidades de la demanda recreativa de las poblaciones o comunidades, teniendo en cuenta los aspectos: económicos, médicos, biológicos, sociológicos y psicológicos. 

Conceptualizando, se tiene que, el aprovechamiento del tiempo libre: es aquella parte del tiempo donde los niños y jóvenes emplean el tiempo en actividades positivas de un desarrollo social de acuerdo a la sociedad donde se desenvuelven, utilizando diversidad de actividades para su satisfacción plena y un óptimo bienestar social de la comunidad.  Al respecto, Sánchez (1992), refiere en su literatura la importancia social del aprovechamiento del tiempo libre, ya que la misma puede incidir en la formación de la personalidad de las nuevas generaciones, previene las conductas antisociales y delictivas. 
Cabe destacar que, la calidad de la vida y la creación de un estilo de vida en la población, presuponen una relación dialéctica entre la utilización adecuada del tiempo, la salud mental y física de cada persona ya que la realización de adecuadas actividades recreativas físicas fortalecen la salud y lo prepara para el pleno disfrute de la vida, además ayuda a un mejor y mayor aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la recreación preparando siempre el hombre del mañana. 

La estructura y variedad de las actividades de tiempo libre de un pueblo expresa, en última instancia, su nivel de desarrollo sociocultural. Especial atención debe prestarse al empleo del tiempo libre de los niños y los jóvenes, ya que este incidirá de una forma u otra en la formación de la personalidad. La importancia de una adecuada utilización de este tiempo es más compleja aun, porque pude constituir un elemento regulador en la prevención de conductas antisociales y delictivas. 

Un ejemplo de la importancia del tiempo libre y la recreación, es el impacto económico en la sociedad; en la cual se puede decir que, tiene repercusiones en dos niveles: primero, en un nivel macro/económico, es decir, cuando se considera aspectos tales como la creciente importancia de los servicios de tiempo libre para la población, la demanda de que se aumente la inversión privada y pública en el sector de servicios recreativos, la entrada al mercado de empresas dirigidas a explotar este fenómeno y el crecimiento en los niveles de empleo en la industria del tiempo libre. 

Segundo, en un nivel micro/económico, es decir, cuando se considera las interrelaciones que existe entre las circunstancias económicas de la población o del individuo en particular y sus opciones en cuanto al uso del tiempo libre. Entre los servicios que día a día surgen para atender necesidades o suplir carencias, están los recreativos. Casi siempre éstos son la base de otros servicios y el requisito indispensable para lograr la “productividad”.

Cabe destacar que, el empleo adecuado del tiempo libre debe ser abordado desde la perspectiva educativa, tanto desde el punto de vista individual como colectivo. Por ello, se debe ir con pasos firmes y seguros hacia una utilización del tiempo libre en forma más positiva, precisamente la diversidad existente de actividades de tiempo libre, así como la libertad y capacidad de la población de poder disfrutar de ellas, es uno de los rasgos más destacados de las sociedades avanzadas.

Bajo esta perspectiva, se puede resumir diciendo que dentro de las actividades de tiempo libre, se incluyen las actividades de ocio, es decir, aquéllas que son elegidas por los individuos por sus cualidades de satisfacción personal; así, el tiempo libre señala la simple disponibilidad de un espacio para actividades diversas, mientras que el ocio es como una toma de posición disfrutado de esa disponibilidad. Pero si se analizara el significado de ocio, se podrían dar diversas interpretaciones conceptuales. Según Sue (1982), el ocio puede clasificarse en cuatro tipos, con diferentes funciones: Actividades de ocio de naturaleza física,  cultural,  social o práctica.

Por otra parte, Hernández (2000),  en su artículo acerca del ocio, del tiempo libre y de la animación socio-cultural en una aproximación al concepto de ocio y desde una concepción economista señala: “el ocio es considerado como un bien de consumo de primera necesidad, considerando al mismo como medida de tiempo y que equivale en realidad al tiempo libre” (p. 3).

1.2 Estado actual de los niños y niñas de 10 a 12 años en cuanto al aprovechamiento del tiempo libre  

Puede considerarse como requisito para el trabajo comunitario conocer las características anatomo-fisiológicas y psicológicas de los niños y niñas con edades de 10 a 12 años. De acuerdo con Ballester (2010):

Desde el punto de vista afectivo-emocional, en estas edades comienzan a adoptar una conducta que se pondrá de manifiesto en la etapa posterior, que es la adolescencia, aún no son adolescentes (se caracterizan como preadolescentes). En ocasiones, se muestran inestables en las emociones y afectos, cambios a veces bruscamente de un estado a otro, de manera que quienes los observan no puede encontrar justificación lógica para estos cambios, que son producto de una afectividad que está alcanzando un nivel superior de desarrollo (p. 22). 

Cabe destacar que, en relación a los cambios mencionados, se observa una modificación de la estructura física del cuerpo humano, pero también se producen cambios internos a nivel de órganos, hormonas, entre otros; de tal manera Ballester (ob. cit), expresa que se aprecia en los niños y en las niñas aumento de talla, peso y volumen de la musculatura, asimismo:

Comienzan a despuntar las desproporciones (el tronco con respecto a las extremidades), aumenta la fuerza muscular, los caracteres sexuales secundarios comienzan a hacer su aparición. Por lo general en las niñas, estos cambios hacen su aparición de forma más prematura. Muchas de ellas han experimentado la primera menstruación a los 11 años (menarquía). En correspondencia con dichos cambios, aparece también el interés más marcado hacia las cuestiones del sexo, con la cual se hace necesaria una correcta educación sexual. En estas edades, existe la tendencia a agruparse por sexo, para realizar actividades. También es la edad donde cumplen la última  etapa de la primaria para explorar el nuevo reto en la secundaria (pp. 22-23).
Por lo general, en estas edades los niños se muestran muy activos, los movimientos rápidos y fuertes en los varones son característicos, las hembras también son muy ágiles, aunque sus juegos suelen ser distintos. Vigotski, Petrovsky, citados por Rosales (2010), plantean que “en la niñez es muy importante realizar actividades con los niños donde desempeñen diferentes roles lo cual lo ayuda a lograr la independencia y a una más pronta socialización” (p. 24).
En este orden de ideas, los niños y niñas van mostrando un desarrollo equilibrado tanto físico como mental, van entendiendo cada vez más su rol en la sociedad y realizan acciones que así lo demuestran, algunos asumen un papel directivo mientras que otros aceptan el mandato u orden, las actividades son compartidas y acordadas previamente, se estipulan normas y hasta sanciones. Al respecto, Gómez (2005), expone:
Así como el egocentrismo va desapareciendo y dando paso a la actividad compartida y al reconocimiento de la acción ajena, así mismo se refleja el funcionamiento de esta estructura mental en los juegos. En el juego cooperativo se reconoce una composición de las actividades donde cada niño está organizado en relación con el otro, donde unos mandan, otros obedecen, unos son doctores, otros enfermeros, unos personifican la corte, otros los novios, unos son ponedores, otros rematadores, como en el juego de voleibol. Hay compensación de actividades y se observa la reciprocidad, en el sentido de que cada cual necesita la participación del otro; y esto, evidentemente no podrá funcionar hasta tanto el niño no esté en capacidad de situarse en el lugar del otro y se halle, por tanto, desvinculado del pensamiento egocentrista” (pp. 680-681).

Bajo esta perspectiva, se evidencia que los niños, aproximadamente a los 10 años de edad se inician en juegos pre-deportivos como fútbol, béisbol, voleibol, los cuales son juegos sociales y organizados, bajo reglas; los mismos, según Gómez (2005), “suponen el aprendizaje de técnicas especiales y el dominio de ciertos movimientos. Las técnicas proporcionan un determinado grado de organización, la reciprocidad aquí no es tan libre y existe una expectativa garantizada por el reglamento” (p. 681).
1.3 Plan de actividades físico-recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre por las niñas y niños de 10 a 12 años 

La planificación  y programación  de las actividades físico-recreativas dependen en gran medida de la edad de los participantes, los gustos e intereses de éstos, así como la cultura  requerida para su realización. La programación y ofertas de actividades recreativas debe ser de la preferencia de la sociedad, a fin de que responda a los intereses comunes e individuales, lo cual tributa a la conservación del carácter motivacional y recreativo de la actividad.

De acuerdo con González, Bermúdez y Mateus (2004), se puede concebir la planificación como “el establecimiento de programas con indicación del objetivo propuesto y de las diferentes etapas que hay que seguir así como la estructuración del organismo” (p. 78). En este orden de ideas, es necesario realizar una reflexión sobre los elementos que constituyen la planificación, la esencia de la planificación del tiempo libre radica en las condiciones necesarias para el desarrollo provechoso de los miembros de la sociedad de su libre actividad para tener las superiores relaciones entre la sociedad y la personalidad. Para la planificación de un plan se debe tener en cuenta la caracterización de la comunidad, los intereses, las preferencias, cómo realizarlas, la postura de los participantes en relación a la realización de las actividades, dónde les gustaría realizarlas y con quién para lograr una programación recreativa con calidad. 

Así mismo, los autores citados, indican que planificar es “como establecer un plan para organizar conforme a un objetivo” (p. 78). En tal sentido, se debe tener en cuenta que la elección de los medios asegure el logro de los objetivos en el menor costo financiero, humano y social, que la planificación admita un cambio efectivo por lo que surge actualmente la creación de procedimientos que permitan la posibilidad que éste sea aceptado, rechazado o re-planificado  de acuerdo a los miembros de la comunidad, sus opciones y propuestas. Un plan es un medio, no un fin; la elaboración de una planificación es el inicio del proceso planificador y no su final, y para que esto suceda debe existir voluntad y decisión política. Sin la decisión política de llevar los planes adelante, estos se convierten en adorno. 

Existen diferentes terminologías sobre los niveles básicos operacionales de la planificación: actividad: es la acción que tiene el máximo grado de concreción y especificidad a través de la cual, y junto con otras actividades, se realiza; proyectos: esquema de un trabajo que se hace para darle forma definitiva; programa: previa declaración de lo que piensa hacer en alguna materia; plan: se entiende como el aspecto global de todas las actividades, como un conjunto organizado de objetivos, instrumentos y recursos para lograr un fin deseado.  

En este sentido, la planificación es el inmenso grado de generalidad, completo y coherente permitiendo perfilar un futuro deseado para las necesidades recreativas en la comunidad con los cambios que pueden surgir en el hábitat de cada comunidad existente. Según Ramos (2002), un sistema de actividades físico-recreativas: es un medio de planificación de forma organizada y estructural, no siendo una consumación teniendo presente todo lo necesario para llevar a cabo un objetivo, organizando las actividades propuestas, donde los cambios de la planificación que puedan surgir deben estar encaminados a las características de cada comunidad, respondiendo a sus intereses. Es de notar que, para que se lleve a cabo el proceso de planificación, se requiere de ciertos elementos, basados en intereses y objetivos reales, tales como menciona González y otros  (ob. cit.):

(a) Existencia de una situación determinada que amerite una planificación; (b) Un interés individual o colectivo que amerite un cambio o modificación; (c) Un organismo o ente que asuma la responsabilidad tanto económica como social de los cambios que se quieren implementar; (d) Una disponibilidad adecuada de recursos tanto humanos como materiales que garanticen la culminación de lo que pretende planificarse y (e) Un proceso racional o estudio de factibilidad que proporcione suficiente información sobre el radio de acción a seguir, así como su ejecución en función del tiempo (p. 79).
En la presente investigación  se pretende ocupar el tiempo libre de los niños en actividades que proporcionen beneficios, que contribuyan al fortalecimiento de su organismo y a su desarrollo integral desde el punto de vista cognoscitivo, psicomotor, afectivo, social y del lenguaje. El investigador debe crear actividades que permitan al niño(a) poder, de una parte, satisfacer necesidades y de otra, expresar lo que siente, dar oportunidad al niño(a) de evidenciar emociones, que las exprese a través de manifestaciones tanto de satisfacción como de insatisfacción y así poder orientar, dirigir y conducir adecuadamente las actividades. 
Al respecto, Sánchez (ob. cit.), refiere que la dimensión, se denomina estructura,  definiéndose por tres niveles de medición: Tiempo que se dedica a la realización de actividades recreativas; el momento del día que se realizan las actividades recreativas y la frecuencia de la realización de las actividades recreativas.  En la programación recreativa se deben tener en cuenta estudios realizados sobre el presupuesto de tiempo, los cuales permiten obtener información acerca de la distribución temporal de las actividades cotidianas de los niños, lo cual constituye una valiosa fuente de información para el trabajo científico de investigación. 

En otro orden de ideas, la inclusión del juego en las actividades infantiles proporciona una gran ayuda en su desarrollo, ya que contribuye a la socialización del niño y de la niña, dentro de las relaciones que plantea Gómez (2005), están: “la regulación de las actividades, la cooperación, la tolerancia, la reciprocidad, el dominio de sí mismo; es natural que la escuela proponga actividades y juegos de acuerdo al grado de madurez emocional y social del niño” (p. 681). Asimismo, los docentes han utilizado el juego para introducir elementos para el aprendizaje académico y social.

1.4   Valoración de la pertinencia del sistema de actividades físico- recreativas por las niñas y niños de 10 a 12 años 

El sistema de actividades físico-recreativas contribuye al desarrollo integral del niño y de la niña; en este sentido, Algar y otros, citados por Rosales (2010), expresan que estas acciones se pueden realizar libre y espontáneamente con absoluta libertad para su elección, se realizan en un clima y con una actitud predominantemente alegre y entusiasta, la participación es espontánea por la satisfacción que se produce, se estructura el ocio, dejando un sedimento positivo en lo formativo y social. Además ayuda a liberar y contrarrestar tensiones de la vida cotidiana, permite mover el cuerpo y fomentar habilidades y destrezas.

Entre otras valoraciones de las actividades físico-recreativas, se encuentra la generación de autonomía, la toma de decisiones, fomenta la cooperación y cohesión de grupo, así como el cumplimiento de normas o reglas; existen múltiples posibilidades de participación. Así mismo, Rosales (ob. cit.), expresa:
Se considera que la práctica de actividad física tanto de forma recreativa como de forma competitiva contribuye al fortalecimiento de la salud, al desarrollo armónico e integral del organismo tanto del niño como del adulto, al fortalecimiento de buenos hábitos higiénicos y de conducta, de formación de valores, a mejorar las relaciones sociales, en fin a lograr un desarrollo armónico de la personalidad e influye de forma positiva en el mejoramiento de la calidad de vida y de las relaciones sociales entre las personas, así como constituyen una forma para insertarlos a la vida útil en la sociedad (p. 19).

De tal forma, las actividades físico-recreativas también contribuyen a la salud, creación de hábitos, a la formación de valores y desarrollo de la personalidad y relaciones sociales. Por su parte, González y otros (2004), determinan los valores subyacentes a las actividades físico-recreativas, caracterizándolas como “medio de formación integral que implica un estado de armonía entre el hombre y sus semejantes, así mismo con el medio donde se desenvuelve” (p. 48). Así, estos autores manifiestan que: 

Los valores del hombre se encuentran estrechamente relacionados con sus costumbres, principios y formas de comportamiento, caracterizado de esta forma como un elemento cultural. Es por ello, que se deben identificar los valores biogénicos que se traducen en conversación, mantenimiento y mejoramiento biológico del cuerpo humano a través de actividades físicas que permitan equilibrar el sistema endógeno con agentes exógenos. Así mismo, los valores sociales que se traducen en comportamiento, aceptado, ajuste y ambientación del hombre al medio socio-cultural, a través de actividades que permitan la relación, interacción y comunicación (p. 48).

Asimismo, los valores de los niños y niñas se encuentran en relación con las necesidades socio-ambientales, lo que significa que pueden ajustarse culturalmente. De tal manera, la recreación constituye “una herramienta para la formación de valores positivos de la sociedad, permitiendo un entendimiento entre el hombre y los patrones o conductas establecidas” (p. 49). En términos generales, existen diversos tipos de valores asociados a las actividades físico-recreativas, los cuales sirven para fortalecer, estimular y reforzar el desarrollo del niño y de la niña; en este sentido, González y otros (ob. cit.), mencionan los siguientes:
1. Valor físico: la participación en actividades recreativas de carácter físico permiten el desarrollo armónico desde diferentes puntos de vistas, tales como: (a) El desarrollo de la capacidad cardiovascular que consiste en enriquecer el crecimiento del corazón tanto a nivel aeróbico como anaeróbico permitiendo una mejor circulación sanguínea a través del todo el cuerpo y por ende la prevención de enfermedades coronarias y otras más. 
(b) Las actividades físicas consuetudinarias con finalidad recreativa, permiten fisiológicamente el mejoramiento de la capacidad cardiopulmonar, enriqueciendo la capacidad de oxigenación y fortalecimiento de los tejidos del cuerpo humano. Por otra parte, se produce un incremento general de formación muscular y ósea, permitiendo una mejor compensación al esfuerzo rutinario del trabajo y del estrés social. Se fortalecen los músculos, los tejidos, los huesos, las articulaciones, logrando una armonía corporal.
(c) A los niveles infantiles y juveniles, la actividad física-recreativa permite la consolidación del cuerpo en cuanto al crecimiento y la identificación con ciertas habilidades y destrezas necesarias para el deporte competitivo y la supervivencia social.

2. Valor social: la participación en actividades recreativas de interacción social contribuye al enriquecimiento de un ciudadano comunicativo e interesado en sí mismo y en sus semejantes. Toda vez que la recreación socialmente se comporta como un elemento o agente facilitador de costumbres, culturas, necesidades e intereses. Las actividades sociales, recreativas se llevan a cabo tanto a nivel comunicativo como a nivel personal, ellas conllevan el fortalecimiento del espíritu de la confraternidad, de la camaradería y de la comunicación. 
Socialmente, la recreación debe conservarse como un fenómeno social por medio del cual el niño y la niña establecen sus inquietudes y expectativas comunitarias para subsistir; de allí que existan infinidades de centros de recreación social comunitaria para el disfrute colectivo del tiempo libre del hombre. Un aspecto interesante en el valor social de la recreación se manifiesta en el turismo, que sin lugar a dudas, es un atractivo universal de comunicación nacional e internacional, y que actualmente está considerado como la fuente más importante de recursos humanos y materiales. El turismo social por ejemplo, se presenta como una alternativa comunitaria eficaz en las buenas relaciones públicas del conglomerado social. Así la recreación forma parte de la  necesidad de seguridad, comunicación y convivencia.

3. Valor psicológico: la participación en actividades recreativas que generan satisfacción, agradabilidad y entrega, sin duda alguna se convierten en mecanismo liberador del estrés y de energías psíquicas, esta liberación catártica permite renovar una fuente agotada de presiones sociales por una unidad renovadora de energía refrescante, permitiéndoles en consecuencia, un restablecimiento psíquico y fisiológico.
Por otra parte, mediante la recreación se pueden utilizar técnicas o métodos terapéuticos capaces de lograr un equilibrio desde el punto de vista psicológico. En el caso de los niños y niñas, por ejemplo, la participación en juegos recreativos representa una conducta seria hacia la vida que se manifiesta en alegría, entusiasmo, autorrealización, autoestima,  y autoconfianza, lo que determina el valor psicológico del juego en las relaciones primarias y secundarias.

4. Valor económico: la recreación permite el desarrollo de recursos humanos y materiales que en términos económicos representan una poderosa fuente de ingresos para la sociedad. Tal es el caso del turismo, que hoy en día se proyecta como una de las primeras formas de organización de mayores disponibilidades económicas para el desarrollo de una nación; esta concepción económica ha generado toda una industria tecnológica recreativa del juguete, de la diversión y del entretenimiento masivo. Los medios de comunicación han contribuido enormemente al inmensurable crecimiento de la recreación comercial con finalidad lucrativa, perdiéndose así los verdaderos propósitos y principios que justifican a la recreación.
5. Valor educativo: la participación en actividades recreativas para el disfrute del tiempo libre, conllevan a un proceso educativo de suma importancia, por cuanto ésta se convierte en un laboratorio de vivencias de experiencias prácticas que se adquieren a través de actividades que generan satisfacción y placer, que se mantienen indefinidamente en la persona como momentos de recuerdo gratos. El niño y la niña aprenden en la medida que se sienten complacidos, las actividades físico-recreativas ofrecen la oportunidad de adquirir conocimientos y al mismo tiempo de disfrutar de ellos. En los niños y niñas la recreación se constituye el medio y ambiente natural de aprendizaje, a través del cual crea, recrea y domina situaciones de su vida cotidiana mediante la imitación y reelaboración de hábitos, costumbres y comportamientos vivenciados.

6. Valor espiritual: la recreación es un medio que permite el fortalecimiento de espíritu y la confianza en sí mismo. A través de ella se intensifica la comunicación interior que toda persona debe poseer para seguir adelante. Estos valores espirituales se observan claramente en: la búsqueda de la identidad social, espiritual y moral; el crecimiento personal hacia una vida de armonía y tranquilidad, la claridad de pensamiento honesto, sincero y desmedido; el respeto a sí mismo y el derecho ajeno, conservando los valores y principios morales que unen a los seres humanos.
7. Valor ambiental: la recreación al aire libre es una alternativa del tiempo libre, necesario para el fortalecimiento de una sociedad. Sin embargo, de destruir su ambiente, el hombre acabaría con la belleza y el encanto de su propia existencia. Es por ello, que la preservación del ambiente, la flora, la fauna, significa el mantenimiento de la esencia humana y al mismo tiempo la continuidad de la especie; de tal manera, la recreación desde el punto de vista ambiental contribuye a mantener una limpieza de nuestras formas de vida social, preservar el equilibrio ecológico y desarrollar admiración por la naturaleza y la importancia de la conservación del ambiente como recurso natural invaluable.
CAPÍTULO II

Metodología de la investigación
La metodología involucra el tipo de investigación, métodos, técnicas  y procedimientos de los cuales se vale el autor para hallar datos, observaciones, u otros que permiten el desarrollo amplio de la información pertinente al estudio. En  relación a este aspecto, Balestrini (2006), refiere que el marco metodológico es:

El conjunto de procedimientos  lógicos, tecno-operacionales implícitos en todo proceso de investigación, con el objeto de ponerlos de manifiesto y sistematizarlos; a propósito de permitir descubrir y analizar los supuestos del estudio y de reconstruir los datos, a partir de los conceptos teóricos convencionalmente operacionalizados (p. 125).
Cabe destacar que la metodología no es una fórmula rígida, sino que requiere del enriquecimiento por parte del investigador a través del razonamiento. De tal manera, Balestrini (ob. cit), explica que el marco metodológico comprende los “métodos, las diversas reglas, registros, técnicas y protocolos con los cuales una teoría y su método calculan las magnitudes de lo real” (p. 126). Así pues, se plantean el conjunto de métodos, técnicas y procedimientos que intervienen en la consecución de los datos.
2.1 Tipo de Investigación

De acuerdo al problema planteado referido a las actividades físico- recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre en niñas y niños de 10 a 12 años, y en función de sus objetivos, se incorpora el  tipo de investigación denominada: descriptiva, la cual según Arias (2006), consiste en:

La caracterización de un hecho, fenómeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigación se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere (p. 24). Este tipo de investigación se clasifica en (a) estudios de medición de variables independientes, la misión es “observar y cuantificar la modificación de una o más características en un grupo, sin establecer relaciones entre éstas. Es decir, cada característica o variable se analiza de forma autónoma o independiente” (p. 25). En este tipo de estudios no se formulan hipótesis, pero si están presentes las variables. (b) Investigación correlacional, en esta se determina “el grado de relación o asociación (no causal), existente entre dos o más variables. En estos estudios, primero se miden las variables y luego, mediante pruebas de hipótesis correlacionales y la aplicación de técnicas estadísticas, se estima la correlación” (p. 25).  Para la presente investigación descriptiva se seguirá el estudio correlacional, ya que se presentan las hipótesis de la investigación las cuales deben comprobarse.
De acuerdo con Sabino (2007), la investigación descriptiva caracteriza conjuntos homogéneos de fenómenos, refiere que “utilizan criterios sistemáticos que permiten poner de manifiesto la estructura o el comportamiento de los fenómenos en estudio, proporcionando, de ese modo información sistemática y comparable con la de otras fuentes” (p. 43). De esta manera, se pueden describir las características anatomo-fisiológicas de los niños y niñas de 10 a 12 años, así como también las actividades físico-recreativas que pueden llevarse a cabo a esas edades a fin de contribuir con el aprovechamiento del tiempo libre, también es importante la descripción de la comunidad y de la población y muestra del estudio que se presenta a fin de aplicar los métodos, técnicas y procedimientos para la recolección de los datos necesarios para el investigador realizar el análisis correspondiente de los resultados de la investigación.
2.2 Caracterización de la Población y Muestra

Otros aspecto importante que es necesario detallar en la investigación es lo referente a la población y muestra; entendiéndose por población o universo “cualquier conjunto de elementos de los cuales pretendemos indagar y conocer sus características, o una de ellas, y para el cual serán válidas las conclusiones obtenidas en la investigación” (Balestrini, ob. cit., p. 137). En cuanto a la muestra, expresa que “es una parte de la población, o un número de individuos u objetos seleccionados científicamente, cada uno de los cuales es un ejemplo del universo” (p. 141).
Para el estudio se realizó un muestreo intencional, el cual consiste, de acuerdo con Arias (ob. cit.), en escoger los elementos “con base en criterios o juicios preestablecidos por el investigador” (p. 85); entre dichos criterios, el autor de la presente investigación seleccionó un grupo de 14  niños y niñas con edades comprendidas entre 10 y 12 años, ubicados en el sector San Pedro, representando el 70% de la población con esas características que comprende un total de 20 niños y niñas. De los 14 seleccionados, 9 son varones y 5 hembras; representando el 63% y 37% de la muestra, respectivamente. De ellos 4 niños pertenecen al Norte en el fundo la Paz,  6 niños, al sur en la carretera principal, 3 cerca de la escuela y uno en la carretera nacional.
Cuadro 1

Población y Muestra

	
	Población
	Muestra
	%

	Niños
	12
	9
	63

	Niñas
	8
	5
	37

	Total
	20
	14
	100


Fuente: Investigador (2013).

En la revisión se pudo comprobar que un 100 % de las niñas y niños de (10 a 12 años) de edad son sanos aparentemente, con estatura entre 1.36 metros  y 1.55 metros, con pesos de 30 a 35 kilos en las hembras  y de 33 a 53 kilos en los varones,  todos están en la escuela cursando de  3ero  a 6to grado, 4 (1 hembra y 3 varones) abandonados por sus padres los cuales  viven con sus madres algunos en casas donde habitan tres familias bajo la responsabilidad de un padrastro y 6 (2 hembras y 4 varones) de padres  alcohólicos y 4 varones hijos de padres drogadictos. Estos manifiestan una conducta inadecuada, con rasgos negativos de la personalidad, timidez,  agresividad  y un lenguaje grosero.
2.3 Caracterización de la Comunidad del Sector Rural San Pedro
La población objeto de estudio está ubicada al sur de la población urbana de Aragua de Barcelona, Municipio Aragua, Estado Anzoátegui Venezuela frente la carretera nacional vía al Municipio Santa Ana constituida por 44 familias del sector rural San Pedro, con una población de 134 habitantes donde la mayoría de los casos los jefe de familia son mujeres entre 16 y 62 años con bajo nivel educativo (Educación Primaria o secundaria incompleta), algunas de las cuales se dedican a la venta de  bebidas alcohólicas y al trabajo agrícola, la mayoría de los hombres se dedican al trabajo de la agricultura y la ganadería y  otros son obreros de compañías ferroviarias;  para obtener ingresos económicos como medios de subsistencia, existen  21  casas donde viven hasta tres familias en cada una y 15 estructuras en fabricación de la gran misión vivienda Venezuela.

 Se realizó una clasificación de la siguiente manera: entre niñas y niños (de 0 a 9 años) hay 17, que representan un 12.6% y de (10 a 12 años) hay 20, que representan el 16% que suman un 28.6% de ese sector, ninguno aparentemente sufre de enfermedades  y  todos los que tienen edades  escolares asisten a la escuela;  el otro 71.4% de la comunidad está conformado por adolescentes, jóvenes, adultos y adultos mayores, entre los cuales se encuentran tres (03)  hipertensos y uno (01) que sufre  del corazón. 

Estos habitantes se organizaron en un Consejo Comunal  llamado San Pedro el cual está constituido por voceros que representan los ciudadanos y ciudadanas del mismo sector, el cual  cuenta con:  un Núcleo Educativo Rural (NER), con una matrícula de 34 alumnos en educación primaria de primero a sexto grado con edades entre 7 a 14 años, 2 docentes de aula, un docente de educación física que sólo va el día Viernes de cada semana, 1 obrero y su horario de trabajo es de 7:00 AM  a 12:00 M; cuentan con un Programa de Alimentación Escolar del gobierno nacional, constituido por desayuno, almuerzo y merienda, hay 2 pequeños comercios que abastecen más o menos en un 40% de las necesidades básicas alimentarias del sector, lo demás lo obtienen de los comercios foráneos, el agua potable es llevada a través de camiones cisterna, la cual es almacenada en tambores y  en un tanque comunal.                    

2.4 Métodos, Técnicas y Procedimientos. 

Todo investigador requiere la utilización de métodos para poner en práctica una serie de pasos a seguir para el logro de los resultados de la investigación, el método, según sabino (ob. cit.), es un “modelo lógico que siguen en la investigación científica” (p. 28); éstos requieren de técnicas y procedimientos que “son los aspectos más específicos y concretos del método que se usan en cada investigación” (p. 28). Los métodos teóricos utilizados  en la investigación son los siguientes: 

2.4.1 Método de Análisis y síntesis: mediante este método se conformó el marco teórico de la investigación, a través de la sistematización del conocimiento científico relacionado con el objeto de investigación, llevando un estudio minucioso sobre lo relacionado con la recreación, tiempo libre, Pla de de actividades físico recreativas, características anatomo-fisiológica de los niños y niñas de 10 a 12 años, así como la planificación; teniendo en cuenta la comunidad a investigar, y el análisis de los resultados después de aplicados los instrumentos y de realizadas las actividades físico recreativas. 

2.4.2 Inductivo–deductivo: este método permitió realizar generalizaciones relacionadas a las actividades físico-recreativas y el aprovechamiento del tiempo libre en los niños y niñas de 10 a 12 años del sector San Pedro, utilizado en todo el proceso del trabajo de investigación, donde se pudieron realizar diversas síntesis y deducciones a partir de los referentes teóricos y contacto con la comunidad.
2.4.3 Histórico Lógico: mediante este método se conocieron antecedentes de la investigación, así como aspectos relacionados con la población de estudio y la comunidad en general. Es necesario dejar referenciado que todos los métodos mencionados cumplen funciones específicas en la investigación realizada interrelacionándose entre sí, estableciendo una lógica de descubrimiento mediante el cual los datos obtenidos se transforman en generalizaciones empíricas, desarrollando toda la teoría de investigación científica del problema. 

2.4.4. Método Empírico: Los métodos empíricos requirieron de las siguientes técnicas: 

Experimentación: Consiste en la aplicación de actividades físico- recreativas, con el fin de medir el  Aprovechamiento del tiempo libre mediante Pre test y Pos test comparando los resultados iniciales y finales. 

Encuesta: Se empleó para conocer características de la comunidad, diagnóstico de la situación problema y respuestas de los niños y niñas como muestra de la investigación (Ver anexos A y B)
Entrevista: Se les aplicó a los representantes de los niños y niñas de la muestra para conocer sus expectativas acerca de las actividades  físico-recreativas a desarrollarse en la comunidad, permitiendo involucrarlos para apoyar las actividades dando cumplimiento al objetivo fundamental del trabajo (Ver Anexo C).
Observación: fue utilizada en las diferentes áreas donde se desarrollaron las actividades físico-recreativas, con el objetivo de constatar la aplicación de la variable independiente y las manifestaciones que se fueron dando en los niños y niñas en el transcurso del desarrollo de las actividades, se utilizó una guía de observación (Ver  Anexo D).

2.4.5. Métodos estadísticos matemáticos: requirieron de las Técnicas estadísticas y Procesamiento para el análisis de los resultados. Para constatar los resultados obtenidos durante la investigación se aplicaron los siguientes métodos estadísticos matemáticos. 

· Tabulación y Procesamiento de los datos.

· Cálculo porcentual de los resultados.

· Representación en cuadros de frecuencia/porcentaje y gráficos de barras y pastel, para determinar los resultados de la encuesta aplicada a la muestra y la distribución porcentual.
· Aplicación de la prueba de Hipótesis Chi x², para un procesamiento estadístico en el software estadístico SPSS 11.5. 

· Análisis cuantitativo y cualitativo de los resultados.

· Comprobación de hipótesis del estudio: se pretende comparar los distintos estados de la muestra en cuanto al aprovechamiento o no del tiempo libre, mediante una encuesta final (Ver Anexo E); con el fin de corroborar las hipótesis de la investigación.

H1 Hipótesis Alternativa. 

H0 Hipótesis Nula. 

Ho: No existen diferencias significativas entre los estados inicial y final de la muestra respecto al aprovechamiento del tiempo libre con la realización de las actividades físico-recreativas que realizan. La probabilidad de encontrar un niño aprovechando el tiempo libre es igual a la probabilidad de encontrar un niño en tiempo de ocio dentro del grupo muestra. 

H1: Existen diferencias significativas entre los estados inicial y final de la muestra respecto al aprovechamiento del tiempo libre con la realización de las actividades físico-recreativas que realizan. La probabilidad de encontrar un niño aprovechando el tiempo libre es diferente a la probabilidad de encontrar un niño en tiempo de ocio dentro del grupo muestra.
Fijar el nivel de significación. Dado el impacto de la indagación, presenta un carácter teórico asociado al problema de investigación, asumiremos el nivel de significación: 
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La formula antes mencionada es la siguiente:

PRI AD-BC|-N/2)2
(A+B)(C+D)(A+C)(B+D)





Donde: 

N = muestra

B = Niños aprovechando el tiempo libre (después). 

C = Niños sin aprovechar el tiempo libre (antes). 
D = Niños sin aprovechar el tiempo libre (después). 

Para un 95 % de confiabilidad. 
· Estrategia de aplicación del Plan de Actividades (FDR) y el control de las variables: se planificaron las actividades físico-recreativas a ser realizadas por los niños y niñas de la muestra del estudio para el aprovechamiento del tiempo libre, durante tres meses consecutivos; para lo cual se requirió  de métodos, Objetivos del sistema de actividades físico recreativas, estrategias,  aplicación, dinámicas, frecuencia, recursos, duración, el horario,  responsable, así como de la evaluación de resultados.
Se observó el desarrollo de las actividades de forma grupal e individual, empleando registro de los diferentes indicadores de la guía de observación (Ver anexo D), en la cual se pudo determinar el comportamiento referido a la participación en las Actividades Físico-Recreativas y aprovechamiento del tiempo libre.
CAPÍTULO III
Análisis e interpretación de los resultados
Al culminar la etapa de recolección de información, los datos deben ser sometidos al análisis e interpretación de resultados, mediante un proceso  de elaboración técnica, que permite recontarlos y resumirlos; antes de introducir el análisis diferenciado a través de procedimientos estadísticos y facilitar la interpretación y expresión de conclusiones en relación a los resultados obtenidos. Al respecto, Balestrini (ob. cit), expresa que:

Esta etapa, de carácter técnico, pero al mismo tiempo, de mucha reflexión, involucra la introducción de cierto tipo de operaciones ordenadas, estrechamente relacionadas entre ellas, que facilitarán realizar interpretaciones significativas de los datos que se recogerán, en función de las bases teóricas que orientarán el sentido del estudio y del problema investigado. En este sentido, esta fase del desarrollo…comprende además de la incorporación de algunos lineamientos generales para el análisis e interpretación  de los datos; su codificación y tabulación; sus técnicas de presentación; y el análisis estadístico que se introducirán en los mismos (p. 169).
Cabe destacar que, el propósito del análisis, como lo señala Seltiz, Jahoda, Deutsch y Cook, citados por Balestrini (ob. cit.), es “resumir las observaciones llevadas a cabo de forma tal que proporcionen respuestas a los interrogantes de investigación” (p. 169). De tal manera, el análisis requiere del establecimiento de categorías, ordenación y manipulación de los datos con el fin de resumirlos, presentarlos de la forma más conveniente  e interpretarlos.
3.1 - Análisis de los resultados del diagnóstico inicial (Anexo A) 

Los resultados del diagnóstico inicial se obtuvieron con una encuesta aplicada a un miembro de la comunidad, en la cual se evidenció de acuerdo a sus respuestas que hay en el sector San Pedro 20 niños y niñas con edades comprendidas entre los 10 a 12 años.  Así mismo, se conoció que se realizan muy poco las actividades físico-recreativas en la comunidad, tales como beisbol y futbolito, donde no se involucran todos los niños; también manifestó que  están totalmente abiertos a la realización de estas prácticas físico-recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre a favor de los niños y niñas. Al referirse a la práctica de alguna actividad  físico recreativo en áreas dirigidas por colaboradores; sus respuestas están representadas en el cuadro y gráfico que se presentan a continuación:
Cuadro 2

Práctica de actividades físico recreativas
	
	Niños
	Niñas
	Total
	%

	Practica alguna actividad
	9
	4
	13
	65

	beisbolito
	7
	0
	7
	35

	futbolito
	2
	1
	3
	15

	Kickimbol 
	0
	3
	3
	15


Fuente: Encuesta aplicada a miembro del Consejo Comunal, 2013.
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Gráfico 1. Distribución de las prácticas de actividades físico-recreativas realizadas por los niños y niñas de 10 a 12 años del Sector San Pedro.
Fuente: Encuesta aplicada a miembro del Consejo Comunal, 2013.

Como puede observarse en el cuadro 2 y gráfico 1 de los 20 niños y niñas de la comunidad con edades comprendidas entre 10 y 12 años, 13 de ellos practican algún deporte, lo cual representa un 65%; una vez realizada la categorización de los deportes practicados, se encontró que 7 niños practican beisbolito y 2 futbolito, 1 niña practica futbolito y 3 kikimbol; lo cual representa que un 35% de los niños y niñas con edades entre 10 y 12 años practican beisbolito, un 15% practica futbolito y un 15% practica kikimbol; lo cual indica que aún hay un 35% de niños y niñas en estas edades que no practica ninguna actividad físico-recreativa en la comunidad.
Sin embargo, la persona entrevistada considera que es necesario abordar un plan de integración a las actividades físico-recreativas de los niños y niñas para aprovechar el tiempo libre, ya que están muchas horas sin actividades de este tipo que los ayudan a su desarrollo integral y evitan que incursionen en malos hábitos, vicios y otras acciones no saludables de la comunidad. Entre otras informaciones recibidas, estuvo la caracterización  de la comunidad desarrollada en el punto 2.3.

3.2 Análisis de los resultados de la encuesta dirigida a los niños y niñas de la muestra con el fin de conocer el comportamiento de las variables: actividades físico-recreativas y aprovechamiento del tiempo libre (Anexo B)
Variable: Actividades Físico Recreativas
Cuadro 3

Ítem 1. ¿Te gustaría participar en una serie de actividades físicas y recreativas durante tres meses, los fines de semana?
	
	Niños
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	9
	5
	14
	100

	No
	0
	0
	0
	0

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Encuesta aplicada a los niños y niñas, 2013.
[image: image3.png]15

10

si

no

total

W Nifios
M Nifias

™ total





Gráfico 2. Distribución de los resultados de las respuestas de  los niños y niñas de 10 a 12 años en cuanto a la participación en las prácticas de actividades físicas y recreativas durante tres meses, los fines de semana.

Fuente: Encuesta aplicada a los niños y niñas, 2013.
Puede observarse en el cuadro 3 y gráfico 2, que los 9 niños y las 5 niñas de las muestra, cuyo total es 14 niños y niñas, respondieron que sí quieren participar en las prácticas de actividades físicas y recreativas durante tres meses, los fines de semana. En el gráfico 4, que se presenta a continuación se observa la distribución porcentual de las respuestas.
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Gráfico 3. Distribución porcentual de los resultados de las respuestas de  los niños y niñas de 10 a 12 años en cuanto a la participación en las prácticas de actividades físicas y recreativas durante tres meses, los fines de semana.

Fuente: Encuesta aplicada a los niños y niñas, 2013.

Como puede verse el 100% de los niños y niñas respondió que sí quiere participar en las prácticas de actividades físicas y recreativas durante tres meses, los fines de semana. 
Variable: Aprovechamiento del tiempo libre
Cuadro 4

Ítem 2. ¿Consideras que participar en actividades físicas y recreativas contribuye al aprovechamiento del tiempo libre?
	
	Niños
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	9
	5
	14
	100

	No
	0
	0
	0
	0

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Encuesta aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 4. Distribución de los resultados de las respuestas de  los niños y niñas de 10 a 12 años en cuanto a considerar que participar en actividades físicas y recreativas contribuye al aprovechamiento del tiempo libre.

Fuente: Encuesta aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 5. Distribución porcentual de los resultados de las respuestas de  los niños y niñas de 10 a 12 años en cuanto a considerar que participar en actividades físicas y recreativas contribuye al aprovechamiento del tiempo libre.

Fuente: Encuesta aplicada a los niños y niñas, 2013.
Como puede verse el 100% de los niños y niñas respondió que sí considera que participar en actividades físicas y recreativas contribuye al aprovechamiento del tiempo libre.
Cuadro 5

Ítem 3. ¿Actualmente consideras que aprovechas el tiempo libre en actividades físicas y recreativas?

	
	Niños
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	3
	2
	5
	36

	No
	6
	3
	9
	64

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Encuesta aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 6. Distribución de los resultados de las respuestas de  los niños y niñas de 10 a 12 años en cuanto a considerar que actualmente aprovecha el tiempo libre en actividades físicas y recreativas.
Fuente: Encuesta aplicada a los niños y niñas, 2013.
En relación al aprovechamiento del tiempo libre a través de la realización de actividades físicas y recreativas, puede observarse en el cuadro 5 y gráfico 6 que,  3 niños y 2 niñas, para un total de 5, expresaron que si aprovechan el tiempo libre en este tipo de actividades; mientras que 6 niños y 3 niñas, para un total de 9, manifestaron que no aprovechan el tiempo libre en dichas actividades; se determinó la distribución porcentual de las respuestas las cuales se presentan en el gráfico 7, donde se evidencia que el 36% de los niños y niñas aprovecha el tiempo en actividades físico recreativas, mientras que el 64% no lo aprovecha de esta forma.
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Gráfico 7. Distribución porcentual de los resultados de las respuestas de  los niños y niñas de 10 a 12 años en cuanto a considerar que actualmente aprovecha el tiempo libre en actividades físicas y recreativas.

Fuente: Encuesta aplicada a los niños y niñas, 2013.
Como puede verse en el gráfico 7, la mayoría de los niños y niñas de la muestra seleccionada,  no participa en actividades físico recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre.
3.3 Análisis de los resultados de la entrevista dirigida a los representantes de los niños y niñas de la muestra para conocer sus expectativas acerca de las actividades físico-recreativas (Anexo C)
Cuadro 6

Ítem 1. ¿Considera Usted importante la realización de actividades físico-recreativas por los niños y niñas en la comunidad, los fines de semana, para el aprovechamiento del tiempo libre?
	
	Representantes
	%

	Si 
	13
	93

	No
	1
	07

	Total
	14
	100


Fuente: Encuesta aplicada a los representantes, 2013.
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Gráfico 8. Distribución de los resultados de las respuestas de  los representantes en cuanto a considerar importante la realización de actividades físico-recreativas por los niños y niñas en la comunidad, los fines de semana, para el aprovechamiento del tiempo libre.

Fuente: Encuesta aplicada a los representantes, 2013.

Los resultados representados en el cuadro 6 y gráfico 8, indican que 13 de los representantes de los niños de la muestra seleccionada, consideran importante la realización de actividades físico-recreativas por los niños y niñas en la comunidad, los fines de semana, para el aprovechamiento del tiempo libre, mientras que un representante no lo consideró importante. A continuación en el gráfico 9 se presenta la distribución porcentual de dichos resultados.
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Gráfico 9. Distribución porcentual de los resultados de las respuestas de  los representantes en cuanto a considerar importante la realización de actividades físico-recreativas por los niños y niñas en la comunidad, los fines de semana, para el aprovechamiento del tiempo libre.

Fuente: Encuesta aplicada a los representantes, 2013.

El 93% de los representantes entrevistados manifestaron que consideran importante la realización de actividades físico-recreativas por los niños y niñas en la comunidad, los fines de semana, para el aprovechamiento del tiempo libre; mientras que el 7% no lo consideró así.
Cuadro 7

Ítem 2. ¿Apoya Usted y autoriza la participación de su hijo o hija en las actividades físico-recreativas en la comunidad?

	
	Representantes
	%

	Si 
	14
	100

	No
	0
	0

	Total
	14
	100


Fuente: Encuesta aplicada a los representantes, 2013.
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Gráfico 10. Distribución de los resultados de las respuestas de  los representantes en cuanto a apoyar y autorizar la participación de su hijo o hija en las actividades físico-recreativas en la comunidad.

Fuente: Encuesta aplicada a los representantes, 2013.

Como puede verse en el cuadro 7 y gráfico 10, los 14 representantes apoyaron  y autorizaron la participación de su hijo o hija en las actividades físico-recreativas en la comunidad.
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Gráfico 11. Distribución porcentual de los resultados de las respuestas de  los representantes en cuanto a apoyar y autorizar la participación de su hijo o hija en las actividades físico-recreativas en la comunidad.

Fuente: Encuesta aplicada a los representantes, 2013.

De acuerdo con los resultados obtenidos de la entrevista de los padres y representantes pudo evidenciarse que el 100% de los mismos apoya y autoriza la participación de su hijo o hija en las actividades físico-recreativas.

3.4 Análisis de los resultados de la guía de observación aplicada a los niños y niñas de la muestra para conocer el desarrollo de las actividades físico-recreativas (Anexo D)

Cuadro 8

Ítem 1. El niño o la niña participa en la actividad físico-recreativa seleccionada
	
	Niños 
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	9
	5
	14
	100

	No
	0
	0
	0
	0

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 12. Distribución de los resultados de la respuesta en relación a la participación del niño o la niña en la actividad físico-recreativa seleccionada.
Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.
Los resultados representados en el cuadro 8 y gráfico 12, muestran que los 9 niños y las 9 niñas participaron en la actividad físico-recreativa seleccionada.
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Gráfico 13. Distribución porcentual de los resultados de la respuesta en relación a la participación del niño o la niña en la actividad físico-recreativa seleccionada.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.

Como puede evidenciarse en el gráfico 13, el 100% de los niños y niñas participó en la actividad físico-recreativa seleccionada.

Cuadro 9

Ítem 2. El niño o la niña seleccionan las actividades físico-recreativas en las que desea participar
	
	Niños 
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	8
	2
	10
	71

	No
	1
	3
	4
	29

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 14. Distribución de los resultados de la respuesta en relación a la selección de actividades físico-recreativas por los niños y niñas.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.

Los resultados representados en el cuadro 9 y gráfico 14, muestran que 8 niños y 2 niñas seleccionan  las actividades físico-recreativas, mientras que 1 niño y 3 niñas no las seleccionan.
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Gráfico 15. Distribución porcentual de los resultados de la en relación a la selección de actividades físico-recreativas por los niños y niñas.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.
En la distribución porcentual presente en el gráfico 15, puede observarse que el 71% de los niños y niñas seleccionan sus actividades físico-recreativas, mientras que un 29% no lo hace.

Cuadro 10

Ítem 3. El niño o la niña aceptan las actividades físico-recreativas asignadas por el facilitador-colaborador
	
	Niños 
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	9
	5
	14
	100

	No
	0
	0
	0
	0

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 16. Distribución de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación a la aceptación de actividades físico-recreativas asignadas por el facilitador-colaborador.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.

Como puede verse  en el cuadro 10 y gráfico 16, 9 niños y 5 niñas; es decir el total de la muestra que son 14, aceptan las actividades físico-recreativas asignadas por el facilitador-colaborador.
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Gráfico 17. Distribución porcentual de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación a la aceptación de actividades físico-recreativas asignadas por el facilitador-colaborador.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.

En la distribución porcentual presente en el gráfico 17, puede observarse que el 100% de los niños y niñas aceptan las actividades físico-recreativas asignadas por el facilitador-colaborador.

Cuadro 11

Ítem 4. El niño o la niña culmina la actividad físico-recreativa que inicia
	
	Niños 
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	9
	5
	14
	100

	No
	0
	0
	0
	0

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 18. Distribución de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación a la culminación de la actividad físico-recreativa que inicia.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.

Como puede verse  en el cuadro 11 y gráfico 18, 9 niños y 5 niñas; es decir el total de la muestra que son 14, culminan las actividades físico-recreativas que inicia.
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Gráfico 19. Distribución porcentual de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación a la culminación de la actividad físico-recreativa que inicia.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.

En la distribución porcentual presente en el gráfico 17, puede observarse que el 100% de los niños y niñas aceptan las actividades físico-recreativas asignadas por el facilitador-colaborador.

Cuadro 12

Ítem 5. El niño o la niña participan con entusiasmo en las actividades físico-recreativas 
	
	Niños 
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	9
	5
	14
	100

	No
	0
	0
	0
	0

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 20. Distribución de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación a la participación con entusiasmo en las actividades físico-recreativas.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.

Como puede verse  en el cuadro 12 y gráfico 20, 9 niños y 5 niñas; es decir, el total de la muestra que son 14, participan con entusiasmo en las actividades físico-recreativas. 
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Gráfico 21. Distribución porcentual de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación a la participación con entusiasmo en las actividades físico-recreativas.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.

En la distribución porcentual presente en el gráfico 21, puede observarse que el 100% de los niños y niñas participa con entusiasmo en  las actividades físico-recreativas asignadas por el facilitador-colaborador.
Cuadro 13

Ítem 6. El niño o la niña aprovechan el tiempo libre realizando la actividad físico-recreativa 
	
	Niños 
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	9
	5
	14
	100

	No
	0
	0
	0
	0

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 22. Distribución de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación al aprovechamiento del tiempo libre realizando las actividades físico-recreativas.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.

De acuerdo a los resultado presentados  en el cuadro 13 y gráfico 22, 9 niños y 5 niñas; es decir, el total de la muestra que son 14, aprovechan el tiempo libre realizando las actividades físico-recreativas. 
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Gráfico 23. Distribución porcentual de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación al aprovechamiento del tiempo libre realizando las actividades físico-recreativas.

Fuente: Guía de Observación aplicada a los niños y niñas, 2013.

En la distribución porcentual presente en el gráfico 23, puede observarse que el 100% de los niños y niñas aprovecha el tiempo libre realizando  las actividades físico-recreativas.
3.5. Análisis de los resultados de la encuesta final dirigida a los niños y niñas de la muestra seleccionada en relación al aprovechamiento o no del tiempo libre mediante la incorporación de actividades físico-recreativas (Anexo E)
Cuadro 14

Ítem 1. ¿Te gustó participar en las actividades físico-recreativas?

	
	Niños 
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	9
	5
	14
	100

	No
	0
	0
	0
	0

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Encuesta final  aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 24. Distribución porcentual de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación al gusto por participar en las actividades físico-recreativas.

Fuente: Encuesta final aplicada a los niños y niñas, 2013.

En la distribución porcentual presente en el gráfico 24, puede observarse que al 100% de los niños y niñas le gustó participar en  las actividades físico-recreativas.
Cuadro 15

Ítem 2. ¿Consideras que aprovechaste el tiempo libre a través de la realización de las actividades físico-recreativas?

	
	Niños 
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	9
	5
	14
	100

	No
	0
	0
	0
	0

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Encuesta final aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 25. Distribución porcentual de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación al aprovechamiento del tiempo libre a través de las actividades físico-recreativas.

Fuente: Encuesta final aplicada a los niños y niñas, 2013.

En la distribución porcentual presente en el gráfico 25, puede observarse que el 100% de los niños y niñas aprovecharon el tiempo libre a través de la realización de  las actividades físico-recreativas.
Cuadro 16

Ítem 3.
¿Te gustaría seguir participando en las actividades físico-recreativas los fines de semana para aprovechar el tiempo libre?

	
	Niños 
	Niñas
	Total
	%

	Si 
	9
	5
	14
	100

	No
	0
	0
	0
	0

	Total
	9
	5
	14
	100


Fuente: Encuesta final aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 26. Distribución porcentual de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación a si le gustaría seguir participando en las actividades físico-recreativas los fines de semana para aprovechar el tiempo libre.

Fuente: Encuesta final aplicada a los niños y niñas, 2013.

En la distribución porcentual presente en el gráfico 26, puede observarse que al 100% de los niños y niñas le gustaría seguir participando en las actividades físico-recreativas los fines de semana para aprovechar el tiempo libre.
Cuadro 17
Ítem 4.
¿Cuál o cuáles fueron las tres actividades que más te gustaron?
	
	Niños 
	Niñas
	Total
	%

	Festivales deportivos recreativos
	9
	5
	14
	100

	Festivales deportivos
	8
	5
	13
	93

	Juegos de ludoteca
	4
	5
	9
	64

	Área de juegos libres
	4
	4
	8
	57

	Área de composición gimnástica
	2
	5
	7
	50

	Área de Bailoterapia
	1
	4
	5
	36

	Excursiones
	4
	1
	5
	36


Fuente: Encuesta final aplicada a los niños y niñas, 2013.
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Gráfico 27. Distribución porcentual de los resultados de la respuesta de los niños y niñas en relación a cuál o cuáles fueron las actividades que más le gustaron.
Fuente: Encuesta final aplicada a los niños y niñas, 2013.

En la distribución porcentual presente en el gráfico 26, puede observarse que al 100% de los niños y niñas prefirió las actividades relacionadas a los festivales deportivos-recreativos, las cuales involucran el Programa “A Jugar”, juegos tradicionales, predeportivos, desfile de modas, festival de disfraces y festival de bailes. El 93% de los niños y niñas prefirió los festivales deportivos, los cuales involucran actividades como: futbolito masculino y femenino, voleibol, kikimbol, atletismo, carrera de rapidez, carrera de relevo, lanzamiento de béisbol, salto de longitud sin carrera de impulso. El 64% de los niños y niñas prefirieron Juegos de ludoteca, entre los cuales se encuentran: parchis, damas, ajedrez, ludo, dominó, lectura. El 50% de los niños y niñas prefirió el área de composición gimnástica, el 36% seleccionó bailoterapia y excursiones. 
3.6 Aplicación de la prueba de Hipótesis Chi x², para un procesamiento estadístico en el software estadístico SPSS 11.5. 

La prueba de Hipótesis Chi Cuadrada (x²), permite conocer la dependencia o independencia entre las dos variables estudiadas: Actividades físico-recreativas y aprovechamiento del tiempo libre. De acuerdo con Berenson y Levine (1989), “la hipótesis nula y alternativa de la prueba chi cuadrada se pueden expresar en otra forma. La tabla de contingencia es una tabla de doble entrada que sirve para la clasificación cruzada de dos variables cualitativas” (p. 318).
Comprobación de hipótesis del estudio
Se pretende comparar los distintos estados de la muestra en cuanto al aprovechamiento o no del tiempo libre, con el fin de corroborar las hipótesis de la investigación.

H1 Hipótesis Alternativa. 

H0 Hipótesis Nula. 

Ho: No existen diferencias significativas entre los estados inicial y final de la muestra respecto al aprovechamiento del tiempo libre con la realización de las actividades físico-recreativas que realizan. La probabilidad de encontrar un niño aprovechando el tiempo libre es igual a la probabilidad de encontrar un niño en tiempo de ocio dentro del grupo muestra. 

H1: Existen diferencias significativas entre los estados inicial y final de la muestra respecto al aprovechamiento del tiempo libre con la realización de las actividades físico-recreativas que realizan. La probabilidad de encontrar un niño aprovechando el tiempo libre es diferente a la probabilidad de encontrar un niño en tiempo de ocio dentro del grupo muestra.
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La formula antes mencionada es la siguiente:

PRI AD-BC|-N/2)2
(A+B)(C+D)(A+C)(B+D)




Donde: 

N = muestra

A= Niños aprovechando el tiempo libre (antes)

B = Niños aprovechando el tiempo libre (después). 

C = Niños sin aprovechar el tiempo libre (antes). 

D = Niños sin aprovechar el tiempo libre (después). 

Para un 95 % de confiabilidad y 2 grados de libertad.
Cuadro 18
Comparación de los datos de la encuesta inicial y final en relación al aprovechamiento del tiempo libre mediante la realización de actividades físico-recreativas.
	
	Niños
	Niñas
	Total
	%

	Encuesta INICIAL: aprovechamiento del tiempo libre
	3
	2
	5
	36

	Encuesta FINAL: aprovechamiento del tiempo libre
	9
	5
	14
	100

	Total
	12
	7
	19
	


Fuente: Encuesta INICIAL y FINAL aplicada a los niños y niñas, 2013.

De acuerdo a la comparación de los resultados inicial y final en relación al aprovechamiento del tiempo libre con la realización de actividades físico-recreativas, se puede observar que en la encuesta inicial el 35% de los niños y niñas manifestaron que aprovechaban el tiempo en dichas actividades, mientras que en la encuesta final, el 100% de los mismos expresó que aprovechó el tiempo en las actividades físico-recreativas realizadas mediante la investigación.  
Cálculo del estadístico de la Prueba Chi cuadrada (x²) para los datos de la encuesta inicial y final en relación al aprovechamiento del tiempo libre mediante la realización de actividades físico-recreativas.
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Donde:
N = muestra: 14

A= Nifios aprovechando el tiempo libre (antes): 5

B = Nifios aprovechando el tiempo libre (después): 14
G = Nifios sin aprovechar el tiempo libre (antes): 9

D = Nifios sin aprovechar el tiempo libre (después): 0
Nivel de significacion. o = 0,05




Para un 95 % de confiabilidad y 2 grados de libertad.
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Graficando el resultado se tiene:
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De acuerdo a los resultados el Chi cuadrado dio 5,9152  mayor al valor crítico correspondiente de acuerdo a los 2 grados de libertad: 0,103 Dato extraído de la tabla de valores críticos de X² (ver anexo F). 
5,9152  > 0,103

Lo cual significa que se rechaza la hipótesis nula, por lo cual se comprueba la hipótesis alternativa, concluyendo que existen diferencias significativas entre los estados inicial y final de la muestra respecto al aprovechamiento del tiempo libre con la realización de las actividades físico-recreativas que realizan. La probabilidad de encontrar un niño aprovechando el tiempo libre es diferente a la probabilidad de encontrar un niño en tiempo de ocio dentro del grupo muestra.

3.7 Propuesta de Actividades Físico-recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre dirigida a los niños y niñas de 10 a 12 años.
La proyección desde un punto de vista efectivo debe ser apoyada por diferentes requisitos de una forma sintetizada por lo que es necesario tener presente los siguientes elementos: 

Objetivos del Sistema de actividades: Contribuir activamente a la participación de los niños y niñas en las Actividades Físico-recreativas respondiendo a sus necesidades, utilizando el tiempo libre en una actividad sana, relacionándose con la familia y otras personas en el medio ambiente dentro del sector rural San Pedro. 

Metodología: 

El Conjunto de actividades Físico-recreativas para el sector rural San Pedro (tiene una aplicación para 3 meses). Tiene una frecuencia de dos fines de semanas al mes de forma alterna, cubriendo el fin de semana (sábado y domingo). Con una duración de dos horas, en el horario de 9:00 AM a 11:00 AM. Las actividades se realizan por áreas disponibles, cada área va a estar representada por colaboradores. 

En la primera semana del mes se realiza una actividad cultural, donde se divulga la misma con anticipación para conocimiento de los participantes, y su desarrollo en colectivo, invitados (Miembros del Consejo Comunal San Pedro) pasando a continuación a las diferentes áreas para disfrutar de las mismas.  El niño y la niña participan en la actividad que desean (se le sugiere que puede cambiar de actividad, pero si está dentro de sus posibilidades que termine el juego), algunas actividades son asignadas por el facilitador-colaborador. Puede elegir libremente los miembros de sus equipos para participar en los festivales Recreativos y deportivos. 

Recursos necesarios para el Sistema de Actividades, físico Recreativas: 

Materiales (Medios): Audio, pelotas, porterías, bolos, sacos, soga, tableros de ajedrez, raquetas entre otros, aseguramiento de los medios de enseñanza, aseguramiento por parte de los funcionarios del orden público para los maratones y caminatas entre otros, el personal que trabaja por áreas, las diferentes instituciones, Alcalde Del Municipio, voceros del Consejo Comunal, todos los factores que están en función del Consejo Comunal. Aspectos a controlar durante la aplicación del plan de actividades los profesores que se encuentran frente a un área determinada, pueden dar criterios de forma general en cuanto a: 

Evaluación de la actividad: 

· Cantidad de participantes. 

· Necesidad de incrementar el apoyo de los facilitadores-colaboradores. 

· Los medios son suficientes, la seguridad o necesitan más. 

Las reglas aplicadas en los juegos no son rígidas, pueden ser cambiadas de acuerdo al convenio alcanzado por los que realizan la actividad. En la última semana del mes se realiza una actividad cultural de Clausura, donde se convoca a la familia a que participe con los niños y niñas en estas actividades. 

Las actividades de forma general para los 3 meses. 

1.  Festivales Deportivos Recreativos: estas actividades se realizarán por (áreas):
Programa A jugar. 

Juegos Tradicionales. 

Juegos pre-deportivos. 

Desfiles de moda. 

Festival de disfarces. 

Festival de bailes. 

2.  Festivales Deportivos. 

En los siguientes deportes por (áreas): Futbolito (femenino y masculino). Voleibol (femenino y masculino). Kickimbol (femenino y masculino). Atletismo (femenino y masculino): Carreras de rapidez (30 m). Lanzamiento de béisbol. Carrera de relevo (4 x 60 m). Salto de Longitud sin carrera de impulso. 

3.  Juegos de Ludotecas: (áreas): Parchís. Damas. Ajedrez. Lectura. Dominó.

4.  Área de Composición Gimnástica. 

5.  Área de Bailo terapia infantil. 

6.  Excursiones. 

7.  Carreras populares. 

8.  Área de juegos libres: Pon. Bolas (pichas). Trompo. Empinar papagayo. Bola Criolla. Estas actividades responden a un cronograma que a modo de ejemplo se representará a continuación, el resto de las actividades por meses y la orientación de cada actividad.

Cuadro 19
Cronograma del Sistema de actividades (FR) en el mes de: Enero, Febrero- Marzo
	Nº
	Actividades
	Fecha
	Hora
	Lugar
	Responsable

	1 
	Juegos Tradicionales. 

(Festival A jugar) 
	19-20/1/13 

26-27/1/13 
	9:00am a
11:00am
	C/principal del sector
	Colaboradores Promotores 

	2 
	Juegos pre-deportivos. 
	2-3/2/13
9-10/2/13
	9:00am a
11:00am
	C/principal del sector
	Promotor de Deporte 

Colaboradores 

	3 
	Festivales Recreativos. 
	16-17/2/13

23-24/2/13


	9:00am a
11:00am
	C/principal del sector
	Colaboradores 

	4 
	Caminata. 
	2-3/3/13

9-10/3/13
	9: 00am a
11: 00am
	C/principal del sector
	Colaboradores 

Promotor 

	5 
	Área de juegos libres. 
	16-17/3/13
23-24/3/13 
	9:00am a
11:00am
	C/principal del sector
	Promotores 

	6 
	Paseos y Excursiones
	30-31/3/13
6-7/4/13 
	9:00am a
9:00am
	Parque La Estancia

Finca La Guaricha
	Colaboradores 

Familia 


Cuadro 20
Actividades por áreas: Juegos tradicionales. Festival A Jugar
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Cuadro 21
Actividades por áreas: Juegos predeportivos
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Cuadro 22
Actividades por áreas: Festivales Recreativos
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Cuadro 23
Actividades por áreas: Caminata
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Cuadro 24
Actividades por áreas: Juegos libres
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Cuadro 25
Actividades por áreas: Paseos y excursiones
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Descripción de las actividades 

Área 1: Juegos Tradicionales. Actividad: Festival A Jugar

 Objetivo: Desarrollar habilidades motoras y de diversión 

Nombre del juego: Derribando vasos
Materiales: vasos o conos, pelotas medianas. 

Organización: Formados en equipos detrás de una línea y a 3 m de esta un círculo con una pelota pequeña dentro y a 5 m varios vasos (3) colocados dentro del círculo. 

Desarrollo: A la voz de profesor salen corriendo en busca de la pelota y desde el círculo realizan el tiro (con los pies o manos según indique el profesor) si tumban un vasos lo paran de nuevo recogen la pelota regresan corriendo ponen la pelota en su lugar y siguen para darle la salida a su compañero. 

Reglas: 
· No deben salir adelantados. 
· Solo pueden agarrar el premio si tumban algún cono o vaso logrando la efectividad del lanzamiento que este dará un punto adicional para su equipo. 
· Gana el equipo que primero termine y más puntos acumulen (tapitas o pelotas que van a ser los premios). 
· 1 lugar 10 puntos más los puntos adicionales. 
· 2 lugar 8 puntos más los puntos adicionales. 
· 3 lugar 6 más los puntos adicionales. 

Variante: Pueden realizarse diferentes acciones antes de hacer el lanzamiento (cuadrupedia, saltos etc.). Variar el tamaño de la pelota para que lo realicen en conducción (pies o manos) y el tiro puede ser a mayor distancia (con manos o pies). 

Nombre del juego: Carrera de relevo 

Materiales: Cal, conos, banderas y bastones. 

Organización: Se forman los equipos en hileras detrás de una línea de salida, a una distancia de 30 m se coloca el cono. 

Desarrollo: A la señal del profesor, el primer niño de cada equipo, sale corriendo hasta donde se encuentra el cono, le da la vuelta y regresa corriendo dándole la vuelta al equipo para hacer la entrega del batón por detrás al próximo niño que continuará la carrera y así sucesivamente hasta que todos los miembros del equipo realicen el juego. 

Reglas:
- El niño que se le caiga el bastón debe recogerlo para poder continuar la carrera. 

- El niño que salga adelantado, tendrá el último lugar por incumplir con esta regla. 

- Gana el equipo que termine primero pero que cumpla con las reglas anteriores. 

Nombre del juego: Pasa el balón
Materiales: Balón de baloncesto, fútbol u otros, cal y conos. 

Organización: Se forman los equipos en parejas, detrás de una línea de salida a una distancia de 20 m se coloca una bandera. 

Desarrollo: A la señal del orientador, salen pasándose el balón la pareja del equipo hasta la banderita dándole la vuelta, dejan de realizar el pase y uno de los miembros de la pareja, sostiene la pelota y regresa corriendo, tomado de la mano con su pareja hasta la línea de salida, donde saldrá la próxima pareja y así sucesivamente hasta que todos participen en el juego. 

Reglas: 

- Donde caiga el balón hay que recogerlo y continuar realizando los pases. 

- Al regresar deben regresar tomados de la mano. 

- Gana el equipo que termine primero y cumple con las reglas anteriores. 

Nombre del juego: El mareíto 

Materiales: Cal,  conos de un metro de altura. 

Organización: Los equipos formados en hileras detrás de una línea de salida y una distancia de dos metros de la salida se colocarán los objetos de un metro de altura (5 objetos), a una distancia de separación entre sí de 2 m, a un trayecto de 3 m respecto al último objeto, se colocará un cono. 

Organización: A la señal del orientador comenzará el juego, el primer niño del equipo, bordando en su totalidad a los objetos que están frente a su equipo, cuando llegue al último correrá en línea recta dándole la vuelta al cono y regresar en línea recta hasta la meta, saliendo así el próximo niño para darle continuidad al juego con el resto de los participantes. 

Reglas: 

- El niño debe darle la vuelta completa a los objetos. 

- No puede salir adelantado. 

- Gana el equipo que termine primero y cumpla con las reglas anteriores.

 Área 2- Juegos Predeportivos y Área 3- Festivales recreativos
Nombre del juego: Carrera de relevo. 

Materiales: cal, conos, banderas y bastones. 

Organización: Se forman los equipos en hileras detrás de una línea de salida, a una distancia de 30 m se coloca el cono. 

Desarrollo: A la señal del profesor, el primer niño de cada equipo, sale corriendo hasta donde se encuentra el cono, le da la vuelta y regresa corriendo dándole la vuelta al equipo para hacer la entrega del bastón por detrás al próximo niño que continuará la carrera y así sucesivamente hasta que todos los miembros del equipo realicen el juego. 

Reglas:- El niño que se le caiga el bastón debe recogerlo para poder continuar la carrera. 

- El niño que salga adelantado, tendrá el último lugar por incumplir con esta regla. 

- Gana el equipo que termine primero pero que cumpla con las reglas anteriores. 

Nombre del juego: Pasa el balón 

Materiales: Balón de baloncesto, fútbol u otros, cal y conos. 

Organización: Se forman los equipos en parejas, detrás de una línea de salida a una distancia de 20 m se coloca una bandera. 

Desarrollo: A la señal del profesor, salen pasándose el balón la pareja del equipo hasta la banderita dándole la vuelta, dejan de realizar el pase y uno de los miembros de la pareja, sostiene la pelota y regresa corriendo, tomado de la mano con su pareja hasta la línea de salida, donde saldrá la próxima pareja y así sucesivamente hasta que todos participen en el juego. 

Reglas: 

- Donde caiga el balón hay que recogerlo y continuar realizando los pases. 

- Al regresar deben regresar tomados de la mano. 

- Gana el equipo que termine primero y cumple con las reglas anteriores. 

Kickigmball

Objetivo: Desarrollar Habilidades del fútbol, capacidades físicas como la resistencia, rapidez, la fuerza y colectivismo

Organización.

Se puede jugar con 8-10 participantes, debe estar colocado el cuadro similar a un juego de Beisbol. Cubriendo las bases y las diferentes posiciones de los jugadores incluyendo pícher y quécher.

Desarrollo:

El juego consiste en que uno de los jugadores rodará la pelota por el piso, mientras que otro del equipo contrario pateará la misma y realizará la misma carrera de las bases al igual que el béisbol. Ganará aquel equipo que logre la mayor cantidad de carreras.

Reglas:

1- Se regirán por las reglas establecidas por los árbitros.

2- Ganará aquel equipo que logre la mayor cantidad de carreras.

Área 4- Caminatas 

Objetivo: Contribuir físicamente al desarrollo de la capacidad de resistencia, de las relaciones interpersonales, al desarrollo multilateral de los participantes. 

Organización: Salida desde frente a la escuela (NER) y la meta será frente a la finca La Guaricha previamente organizada por los diferentes factores garantizando la logística y la seguridad de los participantes con los servicios de primeros auxilios y de traslado si es necesario. 

Desarrollo: Se realiza la Caminata desde la escuela San Pedro (NER) hasta la FINCA La Guaricha.

Área 5- Área de Juegos  Libres
Objetivo: Realizar actividades físico recreativas que los niños deseen, respetando las reglas establecidas por ellos, pero que siempre estén acorde al desarrollo y el respeto a la comunidad donde están insertados. 

Organización: Los niños se encontrarán en el área previamente establecida en el sector rural, garantizando diferentes medios que pueden ser necesarios para la ejecución de la actividad como pelotas, aros, balones entre otros medios. 

Desarrollo: El área está disponible durante el horario establecido de 9:00 a 11:00 de la mañana, los niños pueden dentro de esta área realizar la actividad libre elección y de cambiar de actividad siempre que lo deseen. 

Área 6- Paseos y Excursiones 

Objetivo: Fortalecer las relaciones interpersonales entre las familias, los diferentes miembros de la Comunidad, el contacto directo con la naturaleza y el cuidado del medio ambiente. 

Organización: La actividad es previamente organizada y dirigida por los diferentes factores de la comunidad, los colaboradores involucrados en la investigación facilitando la transportación y la logística de la actividad. 

Desarrollo: La excursión es planificada para el Parque La Estancia  y  a la Finca La Guaricha el punto de recogida es frente a la escuela, a las 9:00 de mañana, retorno hasta las 11:00 am. 

Estas actividades responden a un cronograma que a modo de ejemplo se representó con anterioridad, el resto de las actividades por meses y la orientación de cada actividad. 

3.8 Análisis de las observaciones realizadas durante la aplicación del Conjunto de Actividades (FR). 

Participaron en la observación 10 observadores, las actividades fueron distribuidas por áreas, durante los tres meses. Las observaciones se realizaron de dos formas, primeramente grupales y posteriormente de forma individual seleccionando el observador un niño por área, siguiendo su participación durante el horario de 9:00 am hasta las 11:00 am, y su preferencia por cada una de las actividades que se realizan dando un rango de participación 2 a 4 actividades por niño durante el tiempo de desarrollo de las actividades. 

Durante la aplicación del experimento participaron 9 niños y 5 niñas de la muestra para un total de 14 niños y niñas para un 100% de participación, 20 familias, consejo comunal, colaboradores, promotores, otros participantes, y espectadores que oscilaban alrededor de15 a 30 personas. 

La organización de la actividad: Fue controlada y previamente preparada para no decaer en el desarrollo de las actividades, respetando el horario de inicio y culminación de la misma, todas las áreas tenían las condiciones creadas en cuanto al lugar, medios, los juegos a su vez cumplieron con los indicadores establecidos y evaluado de bien al indicador. 

Mientras que el dominio y la profesionalidad de los colaboradores y promotores, se empleó con lenguaje correcto manteniendo una comunicación de intercambio entre los participantes de manera afable, las relaciones entre los niños fueron perennemente positiva evitando siempre cualquier situación, que no se sintieran bien dentro de la realización de las actividades, usaron el vestuario correcto caracterizándolos como profesionales. Los medios fueron utilizados de forma correcta durante el proceso de aplicación el Conjunto de Actividades,  existiendo una correspondencia humana entre el uso de los medios y los objetivos de las actividades. 

Es bueno destacar que los niños y las niñas mantenían una preferencia por cada una de las actividades que se realizaban ya que participaban desde el inicio, durante y hasta finalizar la actividad. En los momentos de la realización de las actividades la conducta emocional de las niñas y niños fue acorde a las actividades lo que se evidenció en las formas de expresarse en relación a la actividad. En síntesis las observaciones permitieron constatar la correcta planificación del Conjunto de Actividades (FR), en el cual se tuvo en cuenta las necesidades de las niñas y niños, la variabilidad de actividades desarrolladas respondiendo a los gustos, intereses y preferencias de los participantes. 

3.9  Análisis de los resultados después de aplicado el conjunto de Actividades físico recreativas (Anexo E)
Después de haber utilizado el plan de actividades, durante 3 meses se aplicó una encuesta final  a los niños y  niñas entre 10 y 12 años para conocer el resultado de la aplicación del mismo. Los resultados de la misma se presentaron en el punto 3.5, donde se evidencia que todos los integrantes de la  muestra participaron en las actividades seleccionadas por ellos y en las asignadas por los facilitadores-colaboradores; así mismo, el 100% de los niños y niñas considera que aprovechó el tiempo libre en la realización de las actividades físico-recreativas. 
Conclusiones
 Una vez terminado el análisis de los resultados obtenidos en la investigación se pudo llegar a las siguientes conclusiones: 

Dando respuesta al objetivo general de la investigación; se logró promover las actividades físicas-recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre en niñas y niños  de 10 a 12 años en el sector San Pedro del Municipio Aragua, estado Anzoátegui; ya que los mismos participaron muy entusiasmados, manteniéndose en la experiencia desde el inicio hasta el final; quedando motivados para continuar con las prácticas de las actividades en el tiempo libre con el compromiso de algunos miembros de la comunidad.

En relación a las preguntas científicas, los fundamentos teóricos que sustentan las actividades físico-recreativas en los niños y niñas de 10 a 12 años para el aprovechamiento del tiempo libre, indican que estas pueden ser de carácter físico, deportivo o turístico, contribuyendo al desarrollo integral de los niños y niñas. De allí la importancia del movimiento y recreación, lo cual constituye una terapia para el organismo que permite la actividad terapéutica, cognoscitiva, profiláctica, deportiva, artística y cultural, obteniéndose bienestar y mejor calidad de vida.

En este orden de ideas, se pudo evidenciar que algunos niños y niñas realizaban pocas actividades físico-recreativas antes de la experiencia, siendo un porcentaje bajo de participación y aprovechamiento  del tiempo libre, todo lo cual cambió favorablemente después de la aplicación de las actividades planificadas, donde se obtuvo el 100% de la participación de la muestra del estudio y máximo aprovechamiento del tiempo libre. Se elaboró un Conjunto de Actividades físico recreativas  teniendo como referencia los gustos, intereses y preferencias para los niños y niñas entre 10-12 años, en el sector rural San Pedro del municipio Aragua.

Las actividades físico-recreativas fueron evaluadas a partir de la evaluación realizada por los observadores y el investigador, obteniéndose buenos resultados en cuanto a participación de los niños y niñas tanto en forma grupal como individual y culminación de las actividades, además de la motivación que mostraron en todo momento y el deseo de seguir  realizando este tipo de actividades en el tiempo libre los fines de semana en el sector San Pedro, con el apoyo de los representantes y colaboradores del sector.
En cuanto a las hipótesis del estudio, se determinó que las actividades físico-recreativas  influyen positivamente en el aprovechamiento del tiempo libre, por lo que la hipótesis alternativa fue aceptada y la hipótesis nula fue rechazada;  en tal sentido, se pudo constatar un gran beneficio y elevados logros, en la aplicación de dichas actividades dirigidas a  los niños y niñas del  sector rural San Pedro del municipio Aragua.

Recomendaciones
Se sugiere a los colaboradores de la comunidad ir incrementando la variabilidad de las actividades desarrolladas permitiendo la permanente participación, además de la satisfacción de las necesidades de niños y niñas del  sector rural San Pedro del Municipio Aragua.

Divulgar a través de eventos científicos y poner en práctica el conjunto de  actividades en el resto de los sectores rurales, teniendo en cuenta las necesidades de las niñas y niños con el fin de generalizarlo en el municipio Aragua. 

Sugerir al resto de los sectores rurales la realización de un conjunto de actividades tomando como referencia  cualquier adecuación que se ajuste a las condiciones de cada enmarcación

Se requiere que la Dirección de Deportes de la Alcaldía del Municipio Aragua, contribuya con aportes económicos y dotación de equipos a la comunidad del sector San Pedro para promover y garantizar el buen desarrollo permanente de las actividades físico-recreativas.
El Estado Anzoátegui debe impulsar un plan de contingencia dirigido a la sectorización de las actividades físico-recreativas, de tal manera que todas las comunidades tengan el beneficio del aprovechamiento del tiempo libre por los niños y niñas e incluso los adolescentes y jóvenes.
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Anexos
 [ANEXO A]

ENCUESTA DIRIGIDA A UN MIEMBRO DEL CONSEJO COMUNAL CON EL FIN DE DIAGNOSTICAR LAS CARACTERÍSTICAS DE LA COMUNIDAD

1. ¿Cuántos niños y niñas tienen edades entre 10 y 12 años?
2. ¿Se realizan actividades físico-recreativas en el sector? ¿Cuáles?

3. ¿Qué actividades se practican?

4. ¿Cuántos niños y niñas de 10 a 12 años practican dichas actividades?

5. ¿Considera usted necesario abordar un plan de integración a las actividades físico-recreativas de los niños y niñas para aprovechar el tiempo libre? ¿Por qué?

6. Acerca de la comunidad de San Pedro ¿Cuántas familias conforman el sector?

7. ¿Cuántos habitantes hay?

8. ¿Cómo están conformadas las familias?

9. ¿Cuál es el nivel educativo?

10. ¿A qué se dedican? ¿Qué actividades productivas realizan?

11. ¿Cuántas viviendas hay en el sector?

12. ¿Cuántos niños de 0 a 9 años hay en el sector?

13. ¿Cómo es la salud de los niños y niñas?

14. ¿Asisten a la escuela?

15. ¿Cómo es la salud de los adolescentes, jóvenes y adultos del sector?

16. ¿Cómo está organizado el sector?

17. ¿Hay escuela en el sector? ¿Qué matrícula tiene? ¿Cómo está organizado el personal?

18. ¿Con qué programas educativos cuenta la escuela? Servicios básicos?
[ANEXO B]

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NIÑOS Y NIÑAS DE LA MUESTRA CON EL FIN DE CONOCER EL COMPORTAMIENTO DE LAS VARIABLES: ACTIVIDADES FÍSICO-RECREATIVAS Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

Sexo:

Femenino____Masculino____

Ítem 1. ¿Te gustaría participar en una serie de actividades físicas y recreativas durante tres meses, los fines de semana?

Si___
No___

Ítem 2. ¿Consideras que participar en actividades físicas y recreativas contribuye al aprovechamiento del tiempo libre?

Si___

No___

Ítem 3. ¿Actualmente consideras que aprovechas el tiempo libre en actividades físicas y recreativas?

Si___

No___

[ANEXO C]

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS REPRESENTANTES DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE LA MUESTRA PARA CONOCER SUS EXPECTATIVAS ACERCA DE LAS ACTIVIDADES FÍSICO RECREATIVAS

Ítem 1. ¿Considera Usted importante la realización de actividades físico-recreativas por los niños y niñas en la comunidad, los fines de semana, para el aprovechamiento del tiempo libre?

	Si 

	No


Ítem 2. ¿Apoya Usted y autoriza la participación de su hijo o hija en las actividades físico-recreativas en la comunidad?

	Si 

	No


[ANEXO D]

GUÍA DE OBSERVACIÓN

PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES FÍSICO-RECREATIVAS

1. El niño o la niña participa en la actividad físico-recreativa seleccionada 
SI___No___
2. El niño o la niña selecciona las actividades físico-recreativas en las que desea participar 

SI___No___
3. El niño o la niña acepta las actividades físico-recreativas asignadas por el facilitador-colaborador 

SI___No___
4. El niño o la niña culmina la actividad que inicia 

SI___No___
5. El niño o la niña participa con entusiasmo en las actividades físico-recreativas 

SI___No___
6. El niño o la niña aprovecha el tiempo libre realizando la actividad físico-recreativa 

SI___No___
[ANEXO E]

ENCUESTA FINAL DIRIGIDA A LOS NIÑOS Y NIÑAS DE LA MUESTRA SELECCIONADA EN RELACIÓN AL APROVECHAMIENTO O NO DEL TIEMPO LIBRE MEDIANTE LAS INCORPORACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICO-RECREATIVAS

3 ¿Te gustó participar en las actividades físico-recreativas?
Si___No___

4 ¿Consideras que aprovechaste el tiempo libre a través de la realización de las actividades físico-recreativas?

Si___No___

5 ¿Te gustaría seguir participando en las actividades físico-recreativas los fines de semana para aprovechar el tiempo libre?

Si___No___

6 ¿Cuál o cuáles fueron las tres actividades que más te gustaron?

____________________________________________________________
____________________________________________________________

____________________________________________________________

[ANEXO F]

TABLA 
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Tabla E-4. Valores criticos de X?

Para un niimero particular de grados de
iibertad, la entrada representa el valor
critico de X? correspondiente a un per-
centil o area de cola inferior especifi-
cados (1 — a)

Areas de cola inferior (percentiles)
Grados de
kpertad .005 .01 025 .05 10 25 75 80 95 975 .99
1 - - 0.001 0.004 0.016 0.102 1.323 2.706 3.841 5.024 6.635
2 0.010 0.020 0.051 0.103 0.211 0.575 2.773 4.605 5.991 7.378 9.210
3 0.072 To.as 0216 0.352 0.584 1.213 4.108 6.251 7.815 9.348 11.345
4 0.207 0.297 0.484 0.711 1.064 1.923 5.385 71.779 9.488 11.143 13.277
5 0.412 0.554 0.831 1.143 1.610 2.675 6.626 9.236 11.071 12.833 15.086
6 0.676 0.872 1.237 1.635 2.204 3.455 7.841 10.645 12.592 14.449 16.812
7 0.989 1.239 1.6%0 2.167 2.833 4.255 9.037 12.017 14.067 16.013 18.475
8 1.364 1.646 2.180 2.733 3.490 5.071 10.219 13.362 15.507 17.535 20.09%0
9 1.735 2.088 2.700 3.325 4.168 5.899 11.389 14.684 16.919 19.023 21.666
10 2.156 2.558 3.247 3.940 4.865 6.737 12.549 15.987 18.307 20.483 23.209
11 2.603 3.053 3.816 4.575 5.578 7.584 13.701 17.275 19.675 21.920 24.725
12 3.074 3.571 4,404 5.226 6.304 8.438 14.845 18.549 21.026 23.337 26.217
13 3.565 4.107 5.009 5.892 7.042 9.299 15.984 19.812 22.362 24.736 27.688
14 4.075 4.660 5.629 6.571 7.71% 10.165 17.117 21.064 23.685 26.119 29.141
15 4.601 5.229 6.262 7.261 8.547 11.037 18.245 22.307 24.996 27.488 30.578
16 5.162 5.812 6.908 7.962 9.312 11.912 19.369 23.542 26.296 28.845 32.000
17 5.697 6.408 7.564 8.672 10.085 12.792 20.489 24.769 27.587 30.191 33.409
18 6.265 7.015 8.231 9.39%0 10.865 13.675 21.605 25.989 28.869 31.526 34.805
19 6.844 7.633 8.907 10.117 i1.651 14.562 22.718 27.204 30.144 32.852 36.191
20 7.434 8.260 9.591 10.851 12.443 15.452 23.828 28.412 31.610 34.170 37.566
0 8.034 8.897 10.283 11.591 13.240 16.344 264,935 29.615 32.671 35.479 38.932
22 8.643 9.542 10.982 12,338 14.042 17.240 26.039 30.813 33.924 36.781 40.289
23 9.260 10.196 11.689 13.091 14.868 18.137 27.141 32.007 35.172 38.076 41.638
24 9.886 10.856 12.401 13.848 15.659 19.037 28.241 33.196 36.415 39.364 42.980
25 10.520 11.524 13.120 14.611 16.473 19.939 29.339 34.382 37.652 40.646 4h.314
26 11.160 12.198 13.844 15.379 17.292 20.843 30.435 35.563 38.885 41.923 45.642
27 11.808 12.879 14.573 16.151 18.114 21.749 31.528 36.741 40,113 43.19% 46.963
28 12.461 13.565 15.308 16.928 18.939 22.657 32.620 37.916 41.337 44,461 48.278
29 13.121 14.257 16.047 17.708 19.768 23.567 33.711 39.087 42.557 45.722 49.588
30 13.787 14.954 16.791 18.493 20.599 26,478 34.800 40.256 43.773 46.979 50.892
31 14.458 15.655 17.539 19.281 21.434 25.390 35.887 41.622 44,985 48.232 52.191
32 15.134 16.362 18.291 20.072 22211 26.304 36.973 42.585 46.19 49.4680 53.486
33 15.815 17.074 19.047 20.867 23.110 27.219 38.058 43,745 47400 50.725 56.776
3% 16.501 17.789 19.806 21.664 23.952 28.136 39.141 44903 48.602 51.966 56.061
35 17.192 18.509 20.569 22.465 26.797 29.054 40.223 46,059 49.802 53.203 57.342
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